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摘　要：目的 评价中医综合疗法在治疗前部缺血性视神经病变继发视神经萎缩中的疗效，探讨中医综合疗

法对治疗前部缺血性视神经病变继发视神经萎缩的疗效价值。方法 将３０例４０眼前部缺血性视神经病变继发

视神经萎缩患者随机分为治疗组（１５例２１眼）及对照组（１５例１９眼），对照组采用中医辨证论治，治疗组采用

中医综合疗法，观察两组治疗效果，包括视力、视野平均缺损和中医证候变化。结果 经过治疗，治疗组在视力、

视野和中医证候积分等方面的改善均优于对照组（Ｐ＜０．０５），差异有统计学意义。结论 中医综合疗法治疗前部

缺血性视神经病变继发视神经萎缩有较好疗效。
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　　前部缺血性视神经病变（ａｎｔｅｒｉｏｒｉｓｃｈｅｍｉｃ
ｏｐｔｉｃｎｅｕｒｏｐａｔｈｙ，ＡＩＯＮ）是一种因供应视盘筛板前
区、筛板区的睫状血管发生缺血，而引起的以无痛

性视力突降及特征性视野改变为表现的眼病，早

期伴有视盘水肿，若得不到及时有效的治疗，将严

重损害患者视功能，甚至导致失明。西医治疗主

要采取糖皮质激素、扩张血管、营养神经等药物治

疗。后期发生视神经萎缩，多无有效治疗。笔者

在临床中应用中药、针刺、穴位注射、离子导入等

中医综合疗法治疗前部缺血性视神经病变继发视

神经萎缩，疗效满意，现将临床治疗体会报告

如下。

１　资料与方法
１．１　一般资料　患者为２０１３年６月～２０１５年１０
月在我院眼科就诊诊断为前部缺血性视神经病变

继发视神经萎缩的３０例（４０只眼）患者。所有患
者均经前期药物治疗，仍有患眼视力低下、视野缺

损及眼底视盘颜色变淡等改变。年龄最小４４岁，

最大７０岁，平均５８岁。男性２５例，女性１５例；病
程１月～５年，平均０．５年。采用随机数字表法按
照就诊先后顺序分为治疗组和对照组，其中治疗

组１５例（２１只眼），对照组１５例（１９只眼）。经统
计学分析，两组间在性别、年龄、病程、视力、视野、

中医证候积分等方面均无统计学差异（Ｐ＞０．０５），
具有可比性。

１．２　诊断标准　参照１９９４版《中医病证诊断疗
效标准》［１］青盲的诊断标准及２００３版《实用眼科
学》［２］视神经萎缩的诊断标准拟定：①单侧或双侧
视力下降而不能矫正，不能分辨人物、明暗，而外

眼轮廓无异常；②眼底检查示，视盘颜色变淡或苍
白，边界清楚或稍有模糊；③视野缺损，与生理盲
点相连的弓形或扇形缺损；④既往病史资料确认
原发病为前部缺血性视神经病变。

１．３　纳入标准　①符合上述诊断标准，西医：前
部缺血性视神经病变，继发性视神经萎缩，中医：

青盲；②年龄４４～７０岁，平均５８岁，病程１月 ～５
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