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“形而上”思维与脉诊的学习

刘永华　　吴玉泓

（甘肃中医药大学，甘肃 兰州 ７１００６８）

摘　要：脉诊是医者通过切按患者某些特定部位的动脉以了解健康或病情、辨别病证的一种诊察方法。由

于脉象繁多复杂，容易混淆，造成大部分人对脉诊的学习产生望洋兴叹，敬而远之的尴尬局面，故王叔和云：“脉

理精微，其体难辨……在心易了，指下难明。”笔者学医五载有余，对中医脉诊，经过反复训练，虽未探其究竟，但

略得其一二，今粗略说之。
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　　李致重［１］认为：研究事物运动状态及其过程的

科学，为形上性科学；研究事物结构形态的科学，为

形下性科学。中医理论体系对人体的研究分为有

形之体与无形之气。西医理论指导下的对人体的

探索可归属于有形之体的范畴，对无形之气这一层

面却鲜有涉及。但中医却着重对人体无形之气的

探索，其中脉诊是其重要的手段之一。所以笔者认

为，脉诊是形而上性科学；所以学习脉诊必须建立

形而上的思维，方能找到进入脉诊的门径。

１　形而上之说

 通讯作者：吴玉泓（１９６７－），男，博士学位，硕士生导师。研究方向：中医病证结合动物模型及治则治法研究。Ｅ－
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