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常规西医疗法联合补阳还五汤
治疗心肌梗死３６例
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摘　要：目的 观察比较常规西医疗法联合补阳还五汤以及单独西医治疗心肌梗死的临床效果。方法 选取

我院２０１５年４月～２０１６年７月收治的急性期心肌梗死患者７２例作为研究对象，依据治疗方法的差异将分为对

照组与治疗组，各３６例。对照组采取常规西医治疗，治疗组在常规治疗基础上加服补阳还五汤。６个月后比较

两组临床治疗效果及心功能指标变化情况。结果 经两种方法治疗后，对照组治疗总有效率为７７．７８％，治疗组

治疗总有效率为９４．４４％，治疗组有效率高于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）；治疗后，治疗组的 ＥＤＶ、

ＳＶ、ＥＦ、ＥＳＶ、ＣＯ、Ｅ／Ａ各项指标改善情况均明显优于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。结论 补阳还五汤

辅助治疗心肌梗死效果确切，并可有效改善心肌梗死患者的心功能，值得在临床上推广应用。
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　　心肌梗死是临床常见疾病中一种危急重症，
病情发展较快，对患者生命安全及身体健康均会

造成严重影响。此疾病有主要是因冠状动脉缺

氧、缺血所致，患者通常会出现胸骨后持久、剧烈

疼痛［１］。临床治疗通常是在保证患者充足休息的

前提下，给以硝酸脂类药物控制病情，但不能达到

较为理想的效果，患者常会伴随随心力衰竭、休克

以及心律失常等病症［２］。近年来此疾病患者人群

呈现逐渐上升的趋势，故寻找有效、可靠的治疗方

法极为重要。本次研究选取我院 ２０１５年 ４月 ～
２０１６年７月收治的急性期心肌梗死患者７２例作
为研究对象，将其分为对照组与治疗组，各３６例。
对照组采取常规西医治疗，治疗组在常规治疗基

础上加服补阳还五汤，对比两组临床治疗效果。

本次研究旨在探讨补阳还五汤应用于心肌梗死患

者中的临床意义，及对其心肌功能的影响。具体

内容汇报如下。

１　资料和方法
１．１　一般资料　选取２０１５年４月 ～２０１６年７月
于我院就诊的急性期心肌梗死患者７２例作为研究
对象，将其分为对照组和治疗组，各３６例。所有患
者及家属均获知情权，且同意加入此次研究。对

照组中男性２０例，女性１６例，年龄为５８～７６岁，
平均（６６．７３±３．４４）岁；其中 ８例出现心源性休
克，１０例心律失常，１２例低血压，６例心力衰竭。
治疗组中男性 ２１例，女性 １５例，年龄为 ５６～７７
岁，平均为（６６．８２±３．６９）岁；其中６例出现心源
性休克，１１例心律失常，１１例低血压，８例心力衰
竭。两组患者的年龄、性别、病情等基线资料差异

无统计学意义（Ｐ＞０．０５）。
１．２　纳入及排除标准　纳入标准：①初发与再发
心肌梗死均有明确诊断；②经心电图检查显示有典
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