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针刺配合自血疗法治疗酒渣鼻６０例
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摘　要：目的 观察针刺配合自血疗法治疗酒渣鼻的临床疗效。方法 选择６０例酒渣鼻患者，按照就诊时间
顺序随机分为对照组、治疗组，每组３０例。对照组采用针刺治疗，治疗组采用针刺配合自血疗法治疗。治疗
３０ｄ后，通过比较治疗两组皮损的消退情况，观察针刺配合自血疗法治疗酒渣鼻的临床疗效。结果 对照组总有

效率为８６．６７％，治疗组总有效率为９６．６７％。对照组、治疗组比较，有显著性差异（Ｐ
"

０．０５）。结论 针刺配合

自血疗法治疗酒渣鼻疗效显著，值得临床推广。
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　　酒渣鼻是一种常见的以主要发生于面部中央
的红斑和毛细血管扩张为主要表现的慢性炎症性

皮肤病［１］。本病分为三期：红斑期、丘疹脓疱期、

鼻赘期，在中医辨证中分别肺经血热、脾胃湿热、

气滞血瘀三种证型［２］。酒渣鼻是一种影响美容的

皮肤病，病因尚不确切，可能与精神因素、嗜酒、食

用辛辣刺激性食物、高温及寒冷刺激、胃肠道功能

紊乱、内分泌失调及幽门螺杆菌、毛囊蠕形螨感染

等因素有关［３］。随着社会的快速发展，人们对美

容的要求也逐渐提高，近年来，本病的发病率呈明

显上升趋势，严重影响人们的工作与生活。现将

老师采用针刺配合自血疗法治疗酒渣鼻患者６０例
的疗效报道如下。

１　资料与方法
１．１　一般资料　入选病例６０例，临床表现均为红
斑、丘疹、脓疱。按照就诊的时间顺序随机分为对

照组、治疗组。对照组３０例，男１８例，女１２例；年
龄２５～５１岁，平均年龄４０．６岁；病程５个月 ～８
年。治疗组３０例，男１３例，女１７例；年龄１９～５８
岁，平均年龄４１．７岁；病程６个月 ～７年。两组患
者的性别、年龄、病程等一般资料经统计学处理，

结果具有可比性（Ｐ
$

０．０５）。
１．２　诊断标准　参照《皮肤性病学》［４］，①起病缓
慢，病程较长，无明显的自觉症状；②好发部位为
颜面以鼻、两颊、眉间及颏部且常呈对称分布；③
伴有皮脂溢出；④鼻部及两侧面颊红斑，毛细血管
扩张，且长时间难以消退。

１．３　纳入标准　①符合上述诊断标准；②诊断明
确的酒渣鼻红斑期、丘疹脓疱期患者；③年龄１９～
５８岁；④患者意识清醒，无智力障碍，且能配合临
床治疗；⑤患者知情并同意。
１．４　排除标准　①排除不符合上述诊断标准和
纳入标准者；②有心血管、肝、肾等严重疾病者；③
有精神疾患者；接受其他治疗者；④孕妇和哺乳期
妇女；⑤酗酒者。
２　治疗方法
２．１　对照组　为普通针刺治疗。取穴：鼻三针
（印堂、双侧迎香）、曲池、列缺、外关、合谷、足三

里、太冲。操作：针刺部位用７５％酒精常规消毒，
取０．２５×４０ｍｍ号华佗牌一次性无菌针灸针针刺
所选取的穴位，针刺得气后行泻法，留针３０ｍｉｎ，每
１０ｍｉｎ行针１次，每日１次，７天为１个疗程，疗程
间隔２～３天，可进行第二个疗程。共治疗 ３个
疗程。

２．２　治疗组　为针刺配合自血疗法组。针刺方
法同对照组。自血疗法如下：取穴：曲池、足三里

（双侧），两组穴交替使用。操作：患者采取坐位，

于肘正中用碘伏消毒，取一次性５ｍＬ注射器抽取
肱静脉血约３ｍＬ，取左侧静脉血注入到右侧曲池、
足三里。穴位经严格消毒后，将针头刺入，术者自

觉手下得气后回抽无血，患者自觉此处有酸麻胀

痛的针感后可将自血缓慢注入，两个穴位分别为

１．５ｍＬ，出针后用医用棉签按压针孔，隔３ｄ治疗
一次，５次为１个疗程。共治疗２个疗程。当妇女


