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清热利湿止痛汤免煎颗粒联合强的松
治疗腹型过敏性紫癜３０例
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摘　要：目的 观察清热利湿止痛汤免煎颗粒联合口服强的松治疗小儿腹型过敏性紫癜的临床疗效。方法
随机将６０例腹型过敏性紫癜患儿分为两组，对照组与治疗组各３０例，其中对照组给予休息、禁过敏饮食，限制
活动及常规对症处理，抗炎给予口服强的松治疗；治疗组在对照组基础上加用清热利湿止痛汤免煎颗粒，两组均

治疗２周。分析比较两组患儿治疗的总有效率，腹痛减轻时间、便血减轻时间、皮疹消退时间、大便潜血转阴时
间，胃镜下胃肠粘膜修复例数以及超声下肠壁水肿增厚改善情况。结果 治疗组总有效率优于对照组，差别具有

统计学意义（Ｐ＜０．０５）；治疗组在腹痛减轻时间、便血减轻时间、皮疹消退时间、大便潜血转阴时间均短于对照
组，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）；治疗组消化道粘膜修复例数多于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）；治疗
组治疗后肠壁水肿增厚改善情况优于对照组数，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。结论 清热利湿止痛汤免煎颗

粒联合口服强的松治疗腹型过敏性紫癜疗效显著，在症状改善时间、肠壁水肿改善及粘膜修复情况等方面均优

于单用激素。
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