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祛风止痒汤外洗加足浴配合血液灌流治疗
尿毒症皮肤瘙痒９２例

纪丹丹　　孔秀叶
（山东省菏泽市中医医院，山东 菏泽 ２７４０００）

摘　要：目的 探讨中药祛风止痒汤外洗加足浴配合血液灌流治疗尿毒症性皮肤瘙痒的疗效。方法 １８４例
患者随机分为治疗组和对照组，两组均给予血液透析＋血液灌流治疗，每周给予血液透析２～３次，每月给予血
液灌流２次。治疗组在常规治疗护理的同时使用中药祛风止痒汤外洗加足浴治疗，对照组给予常规治疗护理。
均治疗３０天后，观察瘙痒改善情况，并观察改善睡眠、饮食、血压、肾性骨病、周围神经病变等的情况，有无并发
症发生。结果 治疗组有效率９５．６５％，对照组为７３．９１％，治疗组优于对照组 （Ｐ＜０．０５），治疗组皮肤瘙痒、皮
肤搔痕改善情况优于对照组（Ｐ＜０．０５），两组均能明显改善患者睡眠、饮食、血压、肾性骨病、周围神经病变等，
未见明显并发症，治疗组复发率显著低于对照组。结论 中药祛风止痒汤外洗加足浴配合血液灌流治疗尿毒症

性皮肤瘙痒的疗效显著，护理措施优良，值得临床推广。
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　　近年来，慢性肾功能衰竭尿毒症期患者越来

越多，血液净化治疗是其最主要的治疗手段，但也

有很多并发症。尿毒症性皮肤瘙痒是患者进行血

液透析时最常见的并发症之一，又称慢性肾脏疾

病相关性皮肤瘙痒，发生率约５０％～７５％［１］，这给

临床护理工作带来了很大的困难。尿毒症性皮肤

瘙痒常常是全身或者局部皮肤不同程度的瘙痒，

多为阵发性发作，通常能够自行缓解，发作时持续

时间长短不等。患者的生活质量和身心健康被严

重影响，有的患者因此无法继续坚持血液透析，致

使尿毒症患者的死亡风险增１５％［２］。临床上一般

联合运用血液灌流（ＨＰ）和血液透析（ＨＤ）来治疗

皮肤瘙痒，虽能暂时减轻患者瘙痒症状，但很难彻

底根除，瘙痒常常反复发作。２０１３年８月 ～２０１６

年０５月，我们用自拟的中药祛风止痒汤外洗、足浴

联合血液灌流治疗本病，效果显著。

１　资料与方法

１．１　一般资料　我们收集了１８４例２０１３年８月～

２０１６年０５月在我院肾病科行血液透析治疗的尿毒

症性皮肤瘙痒症患者，其中男１１２例，女７２例。年

龄３３７２（１３．０±４．６）岁。均进行血液透析治疗６

个月以上，他们均有皮肤瘙痒症状，其瘙痒的程度

不同，但全身均可见皮肤抓痕，部分患者局部皮肤

苔癣样增厚，可见血痂及色素沉着。以上患者均

给予抗过敏治疗无效，同时排除了其它疾病、药物

等情况所致的瘙痒。我们参照视觉模拟评分法［３］

（ＶｉｓｕａｌＡｎａｌｏｇｕｅＳｃａｌｅ，ＶＡＳ）进行判定皮肤瘙痒程

度，４０例为轻度瘙痒（１～５分），５２例为中度瘙痒

（６～８分），９２例为重度瘙痒（８～１０分）。将１８４

例患者随机平均分为两组，每组 ９２例在性别、年

龄、病程、皮肤瘙痒程度等方面两组具有可比性（Ｐ

＞０．０５）。

１．２　纳入标准　 ①符合《内科学》慢性肾功能衰

竭尿毒症期的诊断标准［４］；②维持性碳酸氢盐血

液透析治疗，每周２～３次，每次４ｈ，透析６个月以

上；③有皮肤瘙痒，但无原发皮损的皮肤病；④签
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