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黄芪提取物对３Ｔ３－Ｌ１
细胞的影响及其部分作用机制
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摘　要：目的 观察黄芪提取物对３Ｔ３－Ｌ１细胞增殖、分化和分泌Ｌｅｐｔｉｎ、ＰＡＩ－１的影响，探讨中药黄芪调脂

作用的部分机制。方法 培养３Ｔ３－Ｌ１细胞，并用不同浓度的黄芪多糖和黄芪甲苷进行干预，以四甲基偶氮唑盐

（ＭＴＴ）法检测细胞增殖，用油红Ｏ染色和染色比色法分析脂肪细胞的分化程度。用 ＥＬＩＳＡ法检测细胞培养上

清中Ｌｅｐｔｉｎ、ＰＡＩ－１的含量。结果 黄芪多糖和黄芪甲苷均能促进前脂肪细胞的增殖和分化，且对Ｌｅｐｔｉｎ分泌均

有促进作用，而二者对ＰＡＩ－１的分泌均有抑制作用。结论 中药黄芪调脂机制复杂，其可能通过促进前脂肪细

胞的增殖与分化和影响脂肪细胞分泌功能而达到调脂作用。
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　　脂肪细胞的增殖与分化是正常体内脂肪储存
的生理基础，也是导致脂肪组织过多堆积，造成肥

胖、脂代谢、糖代谢异常发生的病理基础。黄芪味

甘性微温，是补气升阳的常用中药，它含有多种有

效成分，具有广泛的药理作用，能增强和调节机体

免疫功能、抵抗脂质过氧化、改善心功能、调节血

糖、抗肿瘤、抗衰老等。３Ｔ３－Ｌ１细胞是最早建立
起来的广泛应用于脂代谢、脂肪细胞分化、脂肪组


