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经 验 传 承

毕宇峰主任医师点刺法治疗顽固性面瘫经验
屈强强１　　毕宇峰２

（１．陕西中医药大学，陕西 咸阳 ７１２０４６；２．陕西省中医医院，陕西 西安 ７１０００３）

摘　要：毕老师通过多年的临床实践认为气虚血瘀贯穿顽固性面瘫始终，治疗上多应用点刺以激发经气，促

进血液流通，所谓气血流通即是补，既使邪有出路又免伤正气。点刺法治疗该病疗效显著，以期为治疗顽固性面

瘫提供宝贵的经验。
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　　顽固性面瘫是指面瘫发病后，因病情相对严重
或早期失治误治，病情迁延日久，病程超过３个月
而功能恢复不明显的一种疾病［１］。该病治疗起来

较为困难，由于病位在颜面部，会对患者日常生活

和工作产生严重影响，甚至会产生抑郁、焦虑等心

理问题，给患者带来巨大痛苦。本病虽经多方治

疗，但因其疗效欠佳，已引起广大患者及医者的重

视。毕宇峰主任医师，硕士研究生导师，于陕西省

中医医院针灸科工作３０余年，学硕俱丰，经过多年
的临床实践积累了丰富的经验，对顽固性面瘫的诊

疗有着独到的见解。笔者有幸跟师，受益颇多，现

将其经验总结如下，以飨同道。

１　对顽固性面瘫的认识
１．１　多方因素影响，病情迁延不愈　面瘫是一种
常见病，多发病，针灸作为周围性面瘫的一种常规

且有效的治疗方法，其临床疗效已为广大临床医者
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