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陈宝贵教授临床运用浮萍经验总结
刘春香

（武清区中医医院，天津 ３０１７００）

摘　要：浮萍轻灵透散，逐水漂流，性寒，味辛，归肺，膀胱经。临床应用广泛，既可以解表清里，又可化湿解

毒，可广泛应用于外感及内伤杂病，临床效果显著。
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　　浮萍又名水萍、水萍草、浮萍草，味辛，性寒，
归肺、膀胱经，具有发汗解表、透疹止痒、利水消

肿、清热解毒的功效，主治风热表证、麻疹不透、隐

疹瘙痒、水肿、癃闭。陈宝贵教授认为，本品既能

解表清里，又可化湿解毒，可广泛应用于内伤外感

杂病，之所以应用广泛与其药物的性味及习性特

点有着密切的关系。

１　药性禀赋特征
浮萍性柔体轻，随水逐流，轻灵透散。本药为

漂浮植物，生于湖沼、池塘或水田中，禀受水之阴

寒，而焕发生机；受水之飘零，无根无本，居无定

所，而绿色油然，故能无所不至。由其生存环境，

可管窥其内在本性，正如张山雷在《本草正义》［１］

所说：“浮萍，轻浮最甚，故上宣肺气，外达皮毛，发

汗泄热，下通水道……然不仅专入气分，而兼清血

热，故《圣济总录》用治吐血不止，《太平圣惠方》治

鼻衄，濒湖以治目赤、口疮，既善清火，而又导热下

行，其效甚捷。近人以其为发汗之药，而不知清热

正其专长，殊觉未尽其用。且其质最轻，气味皆

薄，虽曰发汗，性非温热，必无过汗之虑。”陈宝贵

教授认为，本品轻浮于水面，柔弱不刚，禀水之寒，

能辛散水之阴，是解表清热治水之良药。

２　临床应用特点
２．１．１　辛散透表清热邪　临床用于外感病，《本
草纲目》［２］曰：“浮萍，其性轻浮，入肺经，达皮肤，

所以能发扬邪汗也。”故临床中，最常用于外感病

证。外感热证，用之无疑；而外感寒证，亦可用之，

不但能助辛之开散透达，制温之伤阴助热，还可减

少辛温之品的用量，达到祛邪而不伤正气的目的。

曹颖甫［３］先生于桂枝汤中加一味浮萍正为此意，

在麻黄汤中加一味浮萍，可起到发汗而汗出即止

之功。本品发汗之功与麻黄相仿，正如朱丹溪［４］

曰：“发汗有甚于麻黄。”《本草纲目》发明曰：“浮

萍发汗，胜于麻黄。”但其气不辛而偏于寒凉，故在

应用此方之时，气虚力弱之人，久病体虚之人应酌

情减量应用。

病案举例１：刘某，男，３２岁，天津武清人，发热
３天，体温最高３９．７℃，恶寒，头项僵痛，鼻塞流黄
涕，脉浮。予麻黄汤加浮萍处方如下：麻黄６ｇ，杏
仁９ｇ，桂枝６ｇ，生姜６ｇ，炙甘草６ｇ，大枣三枚，浮萍
６ｇ。处方三剂，一剂药后汗出热退，未再服药病愈。
本案患者流黄涕，有风寒入里化热之虞，加石膏则

未免过寒而有碍汗之虑，故方中用浮萍清热而辛

散表邪，一剂即愈。

２．１．２　居水从流，行水化湿，功在化浊　浮萍居
于阴湿之地而常绿不腐，故其性辛散，化风除湿。

如《本草纲目》曰：“主风寒麻痹。”临床中陈宝贵教

授应用浮萍化湿，治疗风湿性疾病，具有较好的效

果，唯其用量稍大，多在１０ｇ以上，而日久之风湿，
则用量可达１５甚则２０ｇ，往往能取得较好效果。

病案举例２：许某，男，４４岁，河北廊坊人，类风
湿关节炎，双手变形疼痛，肿胀，左下肢麻木，舌

暗，脉弦滑，有肾病病史２０年，辨病为痹症，辨证肝
肾不足，风邪阻络，治以补益肝肾，化瘀通络，用

药：女贞子１５ｇ，旱莲草１０ｇ，炒杜仲１５ｇ，木瓜１０ｇ，
秦艽１５ｇ，浮萍１５ｇ，益母草３０ｇ，老鹳草１５ｇ，透骨


