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艾慈灸穴位贴敷治疗甲状腺
术后头痛的临床疗效观察
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摘　要：目的 通过观察艾慈灸穴位贴敷治疗甲状腺术后头痛的 ＶＡＳ评分及头痛持续时间，了解其临床疗
效。方法 以２０１５年３月～２０１６年１２月甲状腺术后住院病人中出现头痛患者作为研究对象，选取符合标准的
患者６０例，随机分为治疗组和对照组，对照组：予甲状腺手术常规护理及西医基础治疗；治疗组：在对照组基础
上使用艾慈灸穴位贴敷（大椎、陶道），６ｈ／天，１次／天。观察两组患者术后治疗前、术后第１天及术后第２天头
痛ＶＡＳ评分、头痛持续时间。结果 在头痛 ＶＡＳ评分方面：治疗组术后治疗前、术后第１天、术后第２天头痛
ＶＡＳ评分分别为：（３．９０±０．８３）、（２．５７±０．７７）、（０．９０±０．６６），对照组分别为（４．１０±０．９９）、（３．０３±０．８９）及
（１．３７±０．７２），两组患者术后第１天、术后第２天疼痛评分均低于治疗前，总体ＶＡＳ疼痛评分均有所降低，两组
比较，差异具有统计学意义（Ｐ＜０．０５），表明艾慈灸穴位贴敷治疗甲状腺术后头痛效果优于对照组。在头痛持
续时间方面，治疗组头痛持续时间在１～６ｈ及６～１２ｈ的病例总数为２８例，占总人数比例为９３．３３％，对照组头
痛持续时间在１～６ｈ及６～１２ｈ病例数为２０例，占总人数的比例为６６．６７％，两组比较差异具有统计学意义（Ｐ
＜０．０５），提示治疗组加用艾慈灸穴位贴敷治疗甲状腺术后头痛，效果相对持久。结论 使用艾慈灸穴位贴敷治

疗甲状腺术后头痛具有简、易、廉、效的特点，临床值得推广。
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　　甲状腺手术是头颈外科中常见的手术方式之
一，随着甲状腺疾病发病率不断增加，术后并发症

也到越来越多受到重视，甲状腺疾病患者中有

６３％～８４％可在术后出现头晕痛等并发症［１］，其

中甲状腺术后头痛其发生率约４４．６％［２］。艾慈灸

穴位贴敷秉承中医艾灸的治疗特点，将艾灸、热

疗、红外线照射及磁疗集于一体，既具有简、易、

廉、效的特点，广大患者容易接受。本研究观察艾

慈灸穴位贴敷对甲状腺术后头痛的临床疗效，得

到一些结论，现报道如下。

１　资料与方法
１．１　病例选择　甲状腺术后头痛的住院患者；既
往无任何原因引起的头痛病史，住院期间无感冒、

头部外伤史，术后不使用任何镇痛药物。

１．３　临床资料　选取 ２０１５年 ３月 ～２０１６年 １２
月甲状腺术后住院病人中出现头痛的６０例患者作
为研究对象，并按照随机数字表法将６０例患者随
机分为两组：治疗组（艾兹灸穴位贴敷 ＋西医常规
治疗）和对照组（单纯西医治疗）。其中治疗组３０
例，其中女性１６例，男性１４例，年龄在１９～６５岁

之间，平均年龄（４２．５３±１０．９２）岁，对照组３０例，
其中女性１７例，男性１３例，年龄在 ２２～６６岁之
间，平均年龄（４２．８０±１０．６３）岁。对两组患者均
在术前进行体位训练，术中体位均为垂头仰卧位，

麻醉方式均为气管插管下全麻，手术方式为：甲状

腺双侧叶次全切、甲状腺双侧叶全切、甲状腺单侧

次全切及甲状腺单侧叶全切，术后均予西医基础

治疗及甲状腺术后常规护理。两组患者在年龄、

性别、甲状腺手术构成方面比较，差异无统计学意

义（Ｐ＞０．０５），具有可比性。
１．２　治疗方法
１．２．１　对照组　对术后患者采用甲状腺常规护
理及西医基础治疗，包括：术后心电监护、营养支

持、纠正水电解质紊乱及中成药清热解毒、益气养

阴等治疗。

１．２．２　治疗组（加用艾兹贴穴位贴敷）　治疗组
患者术后在对照组基础上：①加用艾慈灸穴位贴
（北京生物科技有限公司研制，强效型，由灸热体、

还原铁粉、水、食盐、碳粉、艾绒远红外布、磁体、控

温贴等成分构成，具有散寒止痛，活血消肿的作


