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摘　要：目的 研究中医护理在腰椎间盘突出症临床治疗中的作用。方法 临床收集腰椎间盘突出症病例

１４６例作为研究对象，随机分为对照组和治疗组，对照组使用常规护理模式，治疗组在常规护理基础上加中医护
理。结果 依据ＪＯＡｓｃｏｒｅ进行评分，经治疗，两组患者在ＪＯＡｓｃｏｒｅ及优异率方面比较，均具有显著差异性。患
者满意度调查结果显示，两组患者满意人数与非满意人数组间比较，具有显著差异性；两组患者满意度比较，具

有显著差异性。结论 中医护理不仅对腰椎间盘突出症患者症状改善有一定的作用，且能够显著提高患者满意

度，改善护患关系，在腰椎间盘突出症临床护理工作中，具有进一步推广价值。
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　　腰椎间盘突出症（ＬｕｍｂａｒＤｉｓｃＨｅｒｎｉａｔｉｏｎ，
ＬＤＨ）是临床腰腿痛最常见病因之一，属中医学
“腰腿痛”“痹证”范畴。近年来，中医学对本病从

理论探讨、实验研究及临床研究方面作了大量的

工作，在临床治疗上，除传统的药物内治、外治、推

拿和针灸等方法治疗腰椎间盘突出症取得进展

外，中医护理也在腰椎间盘突出症的临床治疗中

发挥着越来越重要的作用，本文采用中医护理技

术干预腰椎间盘突出症治疗，取得了满意疗效。

现总结报告如下：

１　资料与方法
１．１　临床资料　２０１５年１月～２０１７年６月，收治
的腰椎间盘突出症患者１４６例作为研究对象。１４６
例研究对象随机分为对照组及治疗组。两组患者

在性别、年龄、椎间盘突出方面比较差异无统计学

意义（Ｐ＞０．０５），具有临床可比性。对照组７３例，
其中男性３９例，女性３４例，年龄（４０．６±８．３）岁；
治疗组 ７３例，其中男性 ３７例，女性 ３６例，年龄
（４１．３±７．６）岁，见表１。

表１　对照组与治疗组患者一般情况（ｎ）

组别
　　　　

ｎ
　 　　　　

性别

男　　　　女
　　　　　

年龄分布

２５～３９　　　４０～４９　　　５０～６５
　　　　　　

椎间盘突出个数

１个　　　２个　　　３个

对照组 ７３ ３９ ３４ １０ ４０ ２３ ４０ ２７ ６

治疗组 ７３ ３７ ３６ ９ ４２ ２１ ３８ ３０ ５

１．２　诊断及纳入标准［１］　①腰部疼痛并放射至臀
部或（和）下肢，疼痛与腹压或负重正相关，腰活动

受限，活动和劳累后加剧，卧床休息时减轻；②临床
检查直腿抬高试验及加强试验阳性，腱反射减弱或

消失，相应神经支配区域皮肤感觉减退或麻木，肌力

减弱；③影像学检查提示腰椎间盘突出。
１．３　排除标准　①年龄＞６５或者＜２５岁患者；②
伴有代谢性综合征等相关疾病如糖尿病、高血压

等患者；③伴有急、慢性感染，风湿类风湿患者；④
合并严重呼吸、消耗、血液等系统疾病患者；⑤既
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