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摘　要：目的 分析带状疱疹的临床流行病学相关资料，探讨其流行病学特征。方法 回顾性分析我院皮肤科

病房，于２０１６年９月～２０１６年１１月确诊的带状疱疹患者的临床资料，对患者的年龄、既往病史、诱发因素、皮疹与

神经痛先后顺序、病程、发病部位、治疗等进行总结分析。结果 患者平均年龄为６６．８４岁，平均病程为１４．８０天，情

志不遂为主要诱因，发病部位以腰骶部居多占２５．３３％。结论 女性患者远远多于男性患者，且平均患病年龄为

６６．８４岁，以老年患者居多。结论平时应加强锻炼，提高自身免疫力，做到未病先防。患病初期患者应接受早期积

极综合治疗，可明显缩短病程，减轻痛苦，提高治愈率。
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　　带状疱疹是由水痘 －带状疱疹病毒所致的急
性皮肤黏膜感染性疾病，相当于中医的“腰缠火

丹”“缠腰龙”“蛇串疮”［１］。发病前可伴有发热、

乏力、厌食等前驱症状，临床表现为单侧沿神经走

向分布的红斑、丘疹、簇状水疱，常伴有跳动性神

经痛。当急性带状疱疹临床治愈后疼痛持续超过

１个月即为带状疱疹后遗神经痛［２］。对我院皮肤

科带状疱疹患者，进行回顾性分析，现做出如下

报告：

１　资料与方法
１．１　一般资料　选取我院皮肤科病房２０１６年９
月～２０１６年 １１月 ７５例带状疱疹患者的完整资
料，进行回顾性分析。其中男性患者２５例，女性患
者５０例，年龄为３４～８９岁，平均年龄为（６５．３６±
１５．６２）岁，病程为 ３天 ～６个月不等，平均为
（１５．８３±５．３８）天。
１．２　诊断标准
１．２．１　西医诊断标准　所选患者临床资料符合
赵辩《临床皮肤病学》的带状疱疹诊断标准［３］。

１．２．２　中医诊断标准　所选患者临床资料符合
《中医病症诊断疗效标准》的蛇串疮诊断标准［４］。

１．３　统计学方法　采用 ＥＸＣＥＬ表格对数据进行
收集整理；采用 ＳＰＳＳ２２．０软件，对患者相关数据

进行统计分析，以 Ｐ＜０．０５为差异，具有统计学
意义。

２　结果
２．１　药物及食物过敏史　７５例患者中有过敏史２６
例，其中食物过敏史９例，药物过敏史１８例。食物中
对海鲜过敏患者最多，共４例（４４．４４％），酒精过敏２
例（２２．２２％），鸡蛋过敏２例（２２．２２％），小麦过敏１例
（１１．１２％）；药物中对青霉素类药物过敏患者最多为
１１例（６１．１１％），磺胺类过敏６例（３３．３３％），其中１
例患者磺胺类和青霉素均过敏，中药大黄过敏１例，
占５．５６％。（患者自述中药大黄泡水饮用后周身起红
色皮疹），具体分布情况，见表１和表２。

表１　药物及食物过敏情况（ｎ）

类别 ｎ

食物过敏史

海鲜类 ４

鸡蛋类 ２

小麦类 １

酒精类 ２

药物过敏史

磺胺类 ６

青霉素类 １１

大黄 １


