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日本汉方医“伤寒派”腹诊诊法探析
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摘　要：腹诊，是中医诊法理论中的重要组成部分，《内经》《难经》中已有关于腹诊的论述，张仲景在《伤寒
杂病论》中发展了腹诊这一诊断方法，并将其应用临床。为后世开辟了腹诊辨证施治之先河，影响了日本汉方

腹诊的发展。日本汉方医学界，从十六世纪开始提倡腹诊，以《伤寒杂病论》为理论基础所形成的“伤寒派”腹

诊，主要以三指探按法、覆手按压法及抚循法手法，在腹部综合运用望、闻、问、切等方法，对五脏病证开展诊察。

腹诊作为“伤寒派”的一种主要诊察方法，对于辨别体质、人体正气强弱，诊断和鉴别疾病，确定病位，分析病因

病机，指导治疗，推断预后等等方面都有重要的临床意义。
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　　腹诊，是指以触诊为主的，望、闻、问、切（触、
按）相结合的对胸腹部位全面诊察的一种直觉诊

法。日本汉方医学界，从十六世纪开始提倡腹诊，

并结合自己的实践经验而形成了具有日本特点的

汉方医腹诊，汉方医腹诊有“难经派”“伤寒派”和

“折衷派”三大学术流派，其中“伤寒派”腹诊以《伤

寒论》《金匮要略》为理论指导，学术特点是将腹诊

所得证候和仲景原文对比，决定选方用药［１］。
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