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自拟凉血止衄汤治疗小儿鼻衄５６例
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摘　要：目的 观察自拟凉血止衄汤治疗小儿鼻衄的疗效。方法 选取我科门诊３～１４岁鼻衄患儿１１２例，随

机分为治疗组和对照组，对照组给于常规西医鼻腔填塞等处理，治疗组在麻黄素丁卡因棉片收缩后给于自拟凉

血止衄汤６剂口服。结果 治疗组其治愈率明显高于对照组，但其有效率无明显差异性，治疗组可明显改善鼻腔

血管充血情况。结论 自拟凉血止衄汤用于临床治疗小儿鼻衄病可收到良好效果，减少了鼻衄病的复发，避免了

患者反复接受鼻腔填塞的痛苦及对鼻腔粘膜的损伤。
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　　鼻衄即鼻出血是耳鼻喉科、急诊科等多个科室
的急症、重症。笔者在临床工作中发现鼻衄患者以

小儿和老年人为多，尤其小儿患者，因其对治疗配

合差，疼痛承受能力低，西医常用的鼻腔填塞或手

术治疗存在一定缺陷。中医学对鼻衄的记载最早

见于《灵枢·百病始生》，《诸病源候论》首先提到

“鼻衄”之名，中医学对鼻衄病的病因病机有着充

分的认识，对其辨证辨病治疗具有明确原则。《诸

病源候论》认为鼻衄的发病原因是“气血俱热”。

《景岳全书》认为鼻衄内热多在阳明经，治疗应清
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