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加减四物汤坐浴配合治疗
血栓性外痔６０例疗效分析

刘江　　乔志宏
（铜川市耀州区孙思邈中医院，陕西 铜川 ７２７１００）

摘　要：目的 观察加减四物汤坐浴配合治疗血栓性外痔的临床疗效。方法 ２０１５年３月 ～２０１７年６月期

间我院门诊１２０例血栓性外痔患者，采用随机数字表法随机分为两组，治疗组（６０例）、对照组（６０例）。治疗组

采用加减四物汤坐浴配合治疗，对照组予以高锰酸钾溶液坐浴，２周为１个疗程，１月后观察疗效，比较两组临床

效果。结果 治疗组总有效率９７．６％明显优于对照组７８．５％，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。结论 加减四物汤

坐浴配合治疗血栓性外痔效果显著，缩短病程，明显缓解疼痛。
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　　血栓性外痔为肛肠科急诊常见疾病，往往以
肛门局部持续性疼痛为主，早期治疗，特别是中药

坐浴可有效缓解疼痛症状，通过改善局部微循环，

加快自体对血栓的吸收，达到治愈疾病的目的。

我院目前采用加减四物汤坐浴配合治疗，效果满

意，总结如下：

１　资料与方法
１．１　一般资料 　收集我院２０１５年３月～２０１７年
６月期间收住院治疗的１２０例血栓性外痔患者的
临床资料，随机分为治疗组（６０例）与对照组（６０
例）。治疗组，男性３７例，女性２３例；年龄：２３～６４
岁，平均年龄：４２．７±１．０２岁。病程：１～２天；对照
组，男性３４例，女性２６例；年龄：２４～６５岁，平均
年龄：４１．３±１．２３岁。病程：１～３天。两组患者的
年龄、性别、及病程等无差异性，无统计学意义

（Ｐ＞０．０５），计数资料采用Ｘ２检验，计量资料采用
ｔ检验。

治疗组 对照组 Ｐ

年龄 ４２．７±１．０２ ４１．３±１．２３ ０．１２

男／女 ３４／２６ ３２／２８ １．２１

病程 １．２３±０．６７ １．３４±０．７２ ０．６７

１．２　诊断标准　依据《中医外科学》［１］并结合《肛

肠病学》［２］中的诊断标准。

１．３　纳入标准　患者表现为肛门部突然剧烈疼

痛，肛缘皮下有一触痛性肿物，排便、坐下、行走，

甚至咳嗽等动作可使疼痛加剧症状。专科检查时

在肛缘皮肤表面有一暗紫色圆形硬结节，界限清

楚，触按痛剧，并且所有患者拒绝手术治疗，要求

保守治疗。

１．４　排除标准　血栓性外痔合并有重度心脑血
管疾病、糖尿病、高血压等并发症，妊娠或哺乳期

妇女；年龄＜１８岁或＞７０岁者排除。
１．５　治疗方法
１．５．１　基础治疗　局部疼痛时口服洛芬待因缓
释片（２片），熏洗完毕后予以九华痔疮栓纳肛治疗
（１粒，２次／日），局部外用龙珠软膏（２次／日）。
１．５．２　对照组治疗　对照组 ６０例患者予以 １：
５０００的高锰酸钾溶液坐浴，每次５００ｍｌ，水温保持
４２℃坐浴１０到１５分钟，１日２次，每次５００ｍｌ，连
用２周。
１．５．３　治疗组治疗　采用加减四物汤坐浴配合
治疗［３］。即：①方用赤芍 １０克，当归 １０克，川芎
１０克，地榆１５克，乳香１５克，没药１０克，黄芩１５
克，蜀椒１５克，生甘草６克，煎汁至１０００毫升，待
药汁保持４２℃坐浴１０到１５分钟，１日２次，每次
５００ｍｌ，连用２周。②外敷法［４］：先采用毛巾包裹

冰块局部外敷１０分钟，再涂以常规的九华膏２克，
外涂，每日３次，毛巾包裹冰块外敷连用５天，其中


