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摘　要：回医药四液学说是中国回族医药学理论体系的核心内容之一，其萌芽于希波克拉底的体液学说，继
承于盖伦的年龄季节性体液学说及人体气质学说，形成于阿维森纳的体液配属学说，发展于王宏翰首次向中国

引入的西医四液学说，昭示回医四液学说具有一定的继承性和创新性，对进一步的回医临床有指导性意义。
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　　回医药四液学说是中国回族医药学理论体系
的核心内容之一，其实质是用黑、红、黄、白四液分

别说明人体生理病理变化的一种学说。在漫长的

历史进程中，回医四液充分吸收了古希腊、古罗马

的哲学思想和体液理论，以及中医阴阳理论，逐渐

发展成为一门独具民族特色的理论体系，在回医

的体质发病及辨证中起决定性作用。本文将从回

医四液学说的萌芽、继承、形成、发展、现状来对其

进行梳理和探究。

１　萌芽———希波克拉底的体液学说
希波克拉底（前４６０年～前３７０年），是古希腊

伯里克利时代颇负盛名的医师，作为古希腊医学的

集大成者及西方医学的奠基人，被尊为“医学之

父”。希波克拉底在古希腊哲学家恩培多克勒四元

素学说的影响下，对人和动物的躯体进行细心观察，

并积极探求机体特性和疾病成因，由此首次提出了

著名的“体液学说”。恩培多克勒的四元素学说，是

关于物质结构的元素理论，他主张一切事物都是由

水、火、土、气四种元素的不同特性，经过不同程度地

混合后所构成的，这些事物一旦平衡，便能通过保持

适当的比例来维持自身的稳定性。在此基础上，希

波克拉底将体液分为血液、粘液、黄胆汁、黑胆汁，并

把这四种液体分别对应水、火、土、气，从而具备了

冷、热、干、湿四种性能，以上就是希氏体液论中最基

本的理论框架及哲学根源［１］，他充分运用此学说来

解释病因和治疗疾病。希波克拉底认为，人体是相

对平衡协调的有机统一体。健康是体内液体处于一

种平衡的状态，而疾病则是由于体内的这些液体不

平衡的状态所导致，这便是希氏体液学说的平衡原

理，也是此学说中最为核心的部分，对后世影响甚

远，并沿用至今。

２　继承———盖伦的年龄季节性体液学说及人体
气质学说

盖伦（１２９～１９９），是古罗马时期颇具影响力
的医学权威，他最成功的研究领域是解剖学。盖

伦是第一个整合希氏体液论的人，是体液论思想

的集大成者。

首先，盖伦继承了“体液学说平衡理论”，通过

大量的解剖研究，他更加确信体液平衡与人体的

必然联系，利用所掌握的生理学、病理学及治疗学

知识，他认为治病主要在于调节、排除过剩的体液

和衰败的体液。其次，盖伦依据四种体液的个性，

将其与人类年龄的四个阶段和四种季节联系在一

起，血液对应婴儿期和春天，黄胆汁对应青年期和
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