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生脉散防治心血管疾病的研究进展

崔　洁　　于远望
（陕西中医药大学，陕西 咸阳 ７１２０４６）

摘　要：通过查阅近１０年的大量文献资料 ，发现生脉散可以通过减轻心肌损伤、延缓心室重构、提高左室
射血分数、延缓心肌纤维化及改善心率等机制来治疗心血管疾病，临床疗效确切，可以为临床应用提供理论

依据。
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　　随着社会不断发展，心血管疾病的发生率逐
渐升高，严重威胁着人类的生命健康。近年来，通

过研究发现，中医药在治疗心血管疾病方面有着

不可取代的优势，如临床观察发现，中药汤剂健心

汤能够有效改善慢性心力衰竭患者的心肌损害，

提高患者生存质量［１］；芪苈苓桂甘汤对于冠心

病心衰患者的证候改善效果明显［２］，临床疗效确

切等等。而古方生脉散，最早记录在金·张元素

《医学启源》“麦门冬气寒，味微苦甘，治肺中伏火，

脉气欲绝；加五味子、人参二味，为生脉散，补肺中

元气不足，须用之“［３］。本文就生脉散治疗心力衰

竭的实验与临床研究做一综述。

１　实验研究
１．１　心肌病　实验研究发现生脉散对于糖尿病

性心肌病实验大鼠的心肌损伤有良好的改善效

果。倪青等［４］对实验大鼠喂食高脂高热量饲料联

合腹腔注射链脲佐霉菌素制造糖尿病性心肌病模

型，发现生脉散治疗后大鼠相关实验指标明显降

低，导致心肌纤维化进展的相关细胞因子的表达

被明显抑制，显著提高实验大鼠生存率。章忱

等［５］采用生脉散治疗糖尿病性心肌病模型小鼠，

观察表示其有效改善小鼠的相关实验指标，有效

降低糖尿病导致的小鼠心肌损伤，抑制病情进展，

大鼠存活时间增加。

１．２　心力衰竭　张奇峰［６］通过对阿霉素导致的

大鼠心力衰竭的研究，发现生脉散能够有效降低

心衰大鼠的心肌酶指标和心衰相关因子水平，确

切提高实验大鼠心脏功能，大鼠存活率明显提高。
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