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摘　要：目的 观察熟地配伍黄芪对去卵巢大鼠骨组织及骨骼肌氧化应激状态的影响。方法 对大鼠进行去卵

巢造模７ｄ后，选取阴道涂片不出现角化上皮细胞的大鼠６０只随机分为六组，熟地组，黄芪组，熟地配伍黄芪组，雌

激素组，模型对照组，空白对照组。分别给予相应的药物灌胃，连续给药１６ｗ，处死动物取骨组织和提取骨骼肌线

粒体，进行氧化应激相关指标检测。结果 与模型组比较，熟地 －黄芪组大鼠去势大鼠股骨组织中 ＧＳＨ－Ｐｘ和

ＳＯＤ水平明显升高（Ｐ＜０．０５），ＭＤＡ水平出现显著性下降（Ｐ＜０．０１）；大鼠骨骼肌线粒体通透孔的活性明显降低

（Ｐ＜０．０５），细胞色素Ｃ氧化酶活性明显升高（Ｐ＜０．０５）。结论 熟地配伍黄芪能通过降低骨组织及骨骼肌氧化代

谢产物，提高抗氧化活性，并降低骨骼肌线粒体通透转换孔的通透性，从而改善去卵巢大鼠的氧化应激状态。
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　　绝经后骨质疏松症是现代医学病名，相当于
中医学中“骨痿”“骨痹”“骨枯”“骨极”“骨缩”等

范畴。中医认为骨痿的病机以虚为主，病在骨，发

病根源在于肾，与脾密切相关，因肾精亏虚、脾失

健运、筋骨失养、骨枯髓减，发为骨痿［１－２］。故临床

上中医药治疗多遵循补肾填精、健脾养血为主的

治疗原则，共补先后天，以达到强筋健骨之效［３－４］。

氧化应激作为绝经后骨质疏松症致病的一个危险

因素已受到高度重视，越来越多的研究表明，机体

在衰老或雌激素水平持续下降等相关刺激下，引

起体内ＲＯＳ大量蓄积，诱发氧化应激，导致机体出
现骨质疏松症状［５－６］。

本课题组前期的研究已证实熟地配伍黄芪这

一补肾健脾药对在临床上能够明显改善绝经后骨

质疏松症的症状，为了进一步探讨此药对治疗绝

经后骨质疏松症的作用机制，本文通过切除大鼠

双侧卵巢，建立绝经后骨质疏松动物模型，研究熟

地配伍黄芪对去卵巢大鼠的氧化应激状态的影

响，以期进一步探讨其治疗绝经后骨质疏松症的

作用机制。

１　材料与方法
１．１　药物及试剂　熟地、黄芪中药饮片，均购自
咸阳汇源大药房；己烯雌酚片，由神威药业集团有

限公司生产，批号：１６０４０７；戊巴比妥钠，由美国
ｓｉｇｍａ公司生产，批号：ＹＹ１６０８８；注射用青霉素钠，
０．４８ｇ／支，由哈药集团制药总厂提供，批号：
Ａ１６０９２１６０４。谷胱甘肽过氧化物酶（ＧＳＨ－Ｐｘ）、
超氧化物歧化酶（ＳＯＤ）、丙二醛（ＭＤＡ），线粒体提
取试剂盒、细胞色素 Ｃ氧化酶试剂盒由南京建成
生物工程研究所提供，批号：１６１２１１；线粒体通透转
换孔试剂盒由上海杰美基因医药科技有限公司提

供，批号：１６１０１７。
１．２　实验动物　ＳＤ大鼠，雌性，ＳＰＦ级，８月龄，
体质量２５０～２８０ｇ，由第四军医大学实验动物中心
提供，合格证号：ＳＣＸＫ（军）２０１２－０００７。饲养条
件：室温２０～２４℃，湿度５０％～６０％，通风良好。
１．３　主要仪器　７２１分光光度计，天津市拓普仪
器有限公司生产；ＳｐｅｃｔｒａＭａｘ５多功能酶标仪，美国
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