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针刺对运动性疲劳大鼠抗疲劳能力的影响
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摘　要：目的 比较针刺不同穴位对运动性疲劳大鼠游泳力竭时间和血清血睾酮、ＢＵＮ、ＨＢ水平的影响，探

讨针刺抗运动性疲劳的作用机制。方法 雄性ＳＤ大鼠随机分为空白组、模型组、针刺Ａ组、针刺Ｂ组，大鼠负重

游泳训练的方法制备运动性疲劳模型，针刺Ａ组（气海、后溪、承山）和针刺Ｂ组（足三里、关元、三阴交）在每次

游泳训练后穴位针刺１ｍｉｎ，空白组和模型组不干预。每天记录各组大鼠游泳力竭时间，５周后大鼠取血，检测血

睾酮、ＢＵＮ、ＨＢ的含量变化。结果 与空白组比较，模型组和针刺组大鼠力竭游泳时间明显缩短，血清ＢＵＮ含量

升高，血睾酮、ＨＢ含量降低，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。与模型组比较，针刺Ａ和Ｂ组大鼠力竭游泳时间明

显延长，血清ＢＵＮ含量降低，血睾酮、ＨＢ含量升高，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。针刺Ｂ组大鼠血清ＨＢ含量

明显高于针刺Ａ组，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。结论 针刺可明显改善血睾酮、ＢＵＮ、ＨＢ的含量，延长运动

性疲劳大鼠游泳力竭时间，改善运动性疲劳。
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　　在现代竞技体育中，运动性疲劳已成为影响
运动运成绩的主要因素之一，其引起的机体生理

机能的改变已成为医学关注的热点问题。目前主

要应用物理疗法、药物疗法和心理疗法等治疗手

段，缓解运动疲劳，提高机体运动能力［１］与药物和

能量合剂等比较，针灸在防治运动性疲劳方面具

有独特的优势，可发挥整体性、双向性的调节功

能，疏通经络、调和阴阳、扶正祛邪，恢复机体的机

能代谢紊乱状态，缓解运动性疲劳，提高运动员的

抗疲劳能力［２－４］。本研究采用负重游泳训练建立

运动性疲劳大鼠模型，分别采用不同穴位的针刺

干预，观察大鼠力竭运动时间和血睾酮、尿素氮

（ＢＵＮ）、血红蛋白（Ｈｂ）的含量变化，研究针刺抗
运动性疲劳的作用机制。

１　材料与方法
１．１　实验动物　４０只雄性 ＳＤ大鼠，购自西安交
通大学医学实验动物中心，动物合格证号：ＳＣＸＫ

（陕）２００７－００１，体重２５０±２０ｇ，常规分笼饲养，自
由饮水进食，自然光照，动物房内温度（２０±３℃），
相对湿度为４０％－６０％。
１．２　试剂与设备　血睾酮（批号：１５０９１０）、ＢＵＮ
（批号：１５０３２０）、Ｈｂ（批号：１５０９２０）试剂盒均购自
南京建成生物工程研究所。ＡＤＶＩＡ１２０型全自动
血细胞分析仪，ＬＧ１０－３Ａ高速冷冻离心机，
ＵＶ７５０２ｐｃｓ型紫外 －可见分光光度计，ＷＤ－
２１０２Ａ型全自动酶标仪等。
１．３　模型制备　室温２２－２５℃，分别将模型组和
针刺Ａ和 Ｂ组大鼠放置于 Ｍｏｒｒｉｓ水迷宫水槽（直
径１５０ｃｍ，高６０ｃｍ，水深４０ｃｍ，水温２５－３０℃）中
进行游泳训练，于大鼠下腹部坠１０ｇ铅团负重，每
次放入同组５只大鼠，以大鼠口鼻没入水中７秒为
力竭标准，即捞起。迅速擦干并吹干大鼠。每周

训练６ｄ，休息１ｄ。共５周。
１．４　分组与干预　采用随机数字表法将大鼠随
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