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化痰祛瘀方联合心理疏导
治疗冠心病稳定型心绞痛４３例
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摘　要：目的 观察中药化痰祛瘀方联合心理疏导治疗冠心病稳定型心绞痛的临床效果。方法 纳入冠心病

稳定型心绞痛患者８７例随机分为两组，对照组４４例在西药对症处理的基础上配合心理疏导，治疗组４３例在对

照组方案上再给予中药化痰祛瘀方治疗。结果 治疗后两组患者心绞痛症状、心电图和血脂（ＴＣ、ＴＧ、ＬＤＬ、

ＨＤＬ）均有明显改善（Ｐ＜０．０５）。组间比较，治疗组 ＴＣ和 ＬＤＬ明显低于对照组、ＨＤＬ明显高于对照组（Ｐ＜

０．０５），但ＴＧ和对照组比较没有差异（Ｐ＞０．０５）。结论 化痰祛瘀方联合心理疏导治疗冠心病稳定型心绞痛，可

以明显改善患者的心肌缺血症状和血脂水平，有效减少心绞痛的发生。
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