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针药结合治疗肾阳虚型
功能性早泄临床研究

叶坤　　方娟　　蔡志勇　　马新建
（南京中医药大学附属宿迁市中医院泌尿外科，江苏 宿迁 ２２３８００）

摘　要：目的 探讨针药结合治疗肾阳虚型功能性早泄的临床效果。方法 对我院２０１５年１月 ～２０１６年１

月期间收治的８６例肾阳虚型功能性早泄患者的诊治资料进行总结分析，总结早泄的发病相关因素，并将其按照

就诊时间随机表法分为对照组和治疗组，对照组采用口服复方玄驹胶囊治疗，治疗组采用复方玄驹胶囊配合温

针灸，比较２组患者的临床疗效。结果 温针灸在治疗男性早泄方面有积极作用，治疗组的临床总显效率明显高

于对照组，组间比较差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。结论 温针灸在治疗肾阳虚型功能性早泄方面的效果，具

有较高的临床价值。
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　　早泄（ｐｒｅｍａｔｕｒｅｅｊａｃｕｌａｔｉｏｎ，ＰＥ）是性功能障碍
中最常见的疾病，对患者的性生活质量有较大影响，

长期早泄还会影响夫妻感情及家庭和睦。目前对早

泄的定义尚未完全达成共识，但均包含以下三个方

面［１］：①潜伏期短；②精控制能力差；③身或性伴侣
满意程度低。近年来，随着社会压力增加、不当生活

习惯及外界刺激性因素的影响，有关 ＰＥ的发病率
正逐年增加，并有上升趋势。在多数流行病学研究

结果显示［２］，早泄的发病率为２０％～３０％ ，个别高
达５０％。有关ＰＥ的诊断和治疗越来越受到医学界
人士重视。我院针对肾阳虚型功能性早泄采用针药

结合方法进行治疗，疗效显著。

１　临床资料
１．１　一般资料　选取自２０１５年１月 ～２０１６年１
月在南京中医药大学附属宿迁市中医院泌尿外科

门诊治疗肾阳虚型功能性早泄患者，选取 ８６例。
按照均衡随机的原则，随机分为治疗组（复方玄驹

胶囊配合温针灸）和对照组（复方玄驹胶囊）各４３
例。入选病例，年龄２２～５０岁之间；病程４月 ～３
年。按照均衡随机的原则，分为对照组（ｎ＝４３）与
治疗组（ｎ＝４３）。两组在年龄、伴随症状、发病时
间方面无统计学差异（Ｐ＞０．０５），具有可比性。
１．２　诊断标准　纳入标准：纳入患者符合《美国

精神病协会颁布的精神疾病和统计手册》［３］的定

义诊断：①勃起功能基本正常，有稳定一年以上的
性伴侣和舒适感环境下进行性生活；性生活中射

精潜伏期小于２ｍｉｎ超过 ５０％；②阴茎插入前即射
精或阴茎插入不动或抽动少于 １５次或少于 ２ｍｉｎ
即射精，病程６个月以上；③排除先天性畸形，泌
尿系感染，心肺肝等重要器官功能障碍及外伤史；

④使用其他方法治疗患者停药 １个月。
２　治疗方法
２．１　治疗组　复方玄驹胶囊３粒（浙江施强制药
有限公司，批准文号：国药准字号 Ｚ２００６０４６２），每
日３次口服，治疗４周，同时配合温针灸。①选穴：
主穴：关元、气海、中极、肾俞、志室、神庭、神门 ；配

穴：双侧太溪、三阴交、足三里、太冲、照海。１）物
品准备：一次性巾单、２％碘伏、消毒棉签、无菌手
套、艾段。２）针具：选用０．３０ｍｍ×４０ｍｍ规格毫针
（生成批号及厂家为：标准号：ＹＺＢ／苏 ０９４５－
２０１４，苏州东邦医疗器械有限公司）。３）艾段：选
用１５ｍｍ×２５ｍｍ规格艾段（执行标准及生产厂家
为：Ｑ／ＭＸＹ００１－２０１５，南阳仙草药业有限公司）。
②方法及注意事项：患者仰卧、俯卧位，每次选取
一组穴位，两组穴位隔日交替使用，８天为１疗程，
每疗程间休息２天。常规消毒后，用毫针刺入皮肤


