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解毒法治疗糖尿病肾病的探究
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摘　要：糖尿病肾病中医称之为消渴肾病，通过运用清热解毒、祛瘀通络解毒、祛湿泄浊等解毒法，认为从中

医之“毒”入手，是中医治疗糖尿病肾病的特色之处。
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　　糖尿病肾病（ＤＮ）是糖尿病全身性微血管病变
表现之一，临床多以蛋白尿，渐进性肾功能损害，高

血压，水肿等为特征，可发展到终末期肾脏病，目前

为止尚无有效方法能防止 ＤＮ发生发展和恶化。中
医药特色的辨证论治方法在治疗糖尿病肾病方面发

挥着独特的作用。本文着重从中医之“毒”入手，探

讨解毒法在治疗糖尿病肾病中的作用。

１　糖尿病肾病病名的中医认识
古代祖国医学中虽并无关于糖尿病肾病的明

确病名记载，但其中却有消渴、脾瘅、消肾等的论

述。如《素问·奇病论》曰：“此五气之溢也，名曰

脾瘅……故其气上溢，转为消渴。”《灵枢·五变》

云：“五脏皆柔弱者，善病消瘅。”糖尿病肾病多继

发于消渴之症，多属于“下消”范围，《证治准绳·

消瘅》便在前人论述的基础上提出消渴的分类，论

述说：“渴而多饮为上消……渴而便数有膏为下消

（经谓肾消）。”近年大多学者通过对糖尿病肾病的

深入研究，认为其病位在肾，故又把消渴病日久出

现的水肿、淋证、血尿、癃闭、虚劳、胀满、尿浊、关

格等统称为消渴病肾病［１］，２０１０年全国科学技术
名词审理委员会［２］公布其中医病名为“消渴”，此

病名越来越为更多的人所接受。

２　毒邪
２．１　中医之毒　狭义上的中医之毒包括糖毒、脂

毒、食毒、虫毒等特殊致病因素。广义的中医之

毒，指能引起机体功能受损，骤然发生病理变化的

因素，既是病因又可为病机。《素问·至真要大

论》“病机十九条”的基础上，提出“诸病暴烈，竟相

染易皆属于毒”“诸病重笃，伤神损络、败坏形体，

皆属于毒”“诸邪秽浊，皆属于毒”“诸邪迁延蕴积

不解皆属于毒”的病机原则，认为日久不愈，酝酿

日久之邪气、严重破坏脏腑功能的邪气、或具有传

染性的邪气皆可称为“毒”［３］。

２．２　糖尿病肾病之毒　２００５年《糖尿病肾病中医
诊疗方案》指出：“久病入络，浊毒伤肾。消渴病日

久，糖毒脂毒，损伤肾络，肾体受损，肾用失司，浊

毒内停。”近年医家愈来愈重视从“毒损肾络”的病

机出发医治 ＤＮ。南征［４］教授指出，ＤＮ的病机主
要为毒伤肾络，病邪壅滞络脉，脉络闭塞不通。正

确认识毒邪在糖尿病肾病发病过程中的影响，对

于糖尿病肾病的治疗有重要意义。

糖尿病肾病之毒大多为内生之毒，乃消渴病

迁延日久，耗气伤津致脏腑气阴两虚，肝脾肾三脏

虚损为甚，三脏虚损导致气虚无以推动血液运行、

脾虚运化失职、肾阳亏虚失于温煦致水液泛滥、运

化失司等引起瘀、痰、湿、浊等壅聚，不能及时排

出，毒邪攻窜入肾络，同时又聚集为患，从而变生

痰、瘀、热等毒，反之又加重肾络的气血津液输布
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