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摘　要：目的 观察复元活血汤合麻仁丸加减治疗胸腰椎骨折后腹胀便秘的疗效。方法 收集２０１６年６月

～２０１８年４月我院骨伤科胸腰椎骨折患者６６例，随机分为治疗组和对照组，治疗组给予口服复元活血汤合麻

子仁丸，对照组给予对症处理，观察两组临床疗效。结果 治疗组：口服中药后５～７ｄ，大部分患者的腹胀明显好

转，１０ｄ后有效患者症状消失，治疗结果是治愈１８例，有效１２例，无效３例，有效率为９０．９０％；对照组：肌注甲

硫酸新斯的明注射液后腹痛改善明显，便秘外用开塞露后改善，结果为治愈６例，有效１３例，无效１４例，有效率

为５７．５７％；显然治疗组明显优于对照组，数据差异具有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。结论 复元活血汤合麻仁丸在

治疗胸腰椎骨折后腹胀便秘有显著的疗效，建议在临床中广泛使用。
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　　胸腰椎骨折在骨科中较为常见，因为胸腰段
是脊柱生理曲度的转折点，负重较大，尤其骨质疏

松患者，极容易发生椎体压缩骨折，少数患者在承

受强大高能量的外力发生爆裂骨折。骨折后部分

患者出现腹胀、便秘甚至恶心、呕吐等症状，给患

者带来严重心理压力和痛苦，严重则引起胃肠道

蠕动和电解质紊乱。为了能够更好的治疗胸腰椎

骨折后并发症，指导临床医师发扬中医特色。我

院骨伤科采用复元活血汤合麻仁丸加减在治疗胸

腰椎骨折后腹胀便秘有显著的疗效，指导临床医

师发扬中医特色。现将观察结果报告如下。

１　临床资料
１．１　一般资料　收集我院骨伤科胸腰椎骨折的住
院患者，随机分为对照组和治疗组均为３３例。对照
组中男性１４例，女性１９例，年龄为２６～７８岁之间，
平均年龄为６０岁，其中胸１２骨折患者５例，腰１骨
折患者６例，腰２骨折患者４例，腰３骨折患者３
例，胸１２、腰１骨折患者８例，胸１１～１２、腰１患者２

例，腰１、腰２骨折患者１０例。治疗组中男性１７例，
女性１６例，年龄为２１～７６岁，平均年龄为５８岁，其
中胸１１骨折患者４例，胸１２骨折患者１０例，腰１骨
折患者３例，腰２骨折患者５例，腰３骨折患者３
例，腰４骨折患者１例，胸１１、１２骨折患者５例，胸
１２、腰１骨折患者２例。两组患者的性别、年龄、民
族、骨折部位、受伤原因等临床资料比较无统计学意

义（Ｐ＞０．０５），具有临床可比性。
１．２　纳入标准　①Ｘ线片确定骨折，经过 ＣＴ、
ＭＲＩ诊断确定为新鲜骨折，并排除脊髓损伤；②患
者意识清楚，并有不同程度的腹胀、排便困难、便

秘等症状；③无消化道器质性疾病、脏器功能衰竭
等疾病；④无明确的药物过敏史（中药、西药）；⑤
对本次研究知情并同意参与研究。

１．３　排除标准　①合并脊髓损伤患者；②有消化
道相关疾病；③意识不清，精神病患者；④对中药
过敏者；⑤既往有顽固性便秘患者；⑥不愿参与本
次研究者。
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