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肛周湿疹从肺脾论治刍议

冷玉琳　　杨婵　　唐诗韵　　谢春光

（成都中医药大学附属医院，四川 成都 ６１００７５）

摘　要：探讨肺脾病理生理改变与肛周湿疹发生、发展的关系，认为脾运不健是肛周湿疹的病机核心，肺卫

失宣是肛周湿疹的发病条件，肺脾气虚，血虚风燥是肛周湿疹的终末环节，提出以宣发肺气、疏风散邪、芳香醒

脾、补肺健脾、养血祛风为原则辨证治疗肛周湿疹。
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　　肛周湿疹是一种常见的非传染性皮肤病，病变

多局限于肛门周围皮肤，亦可蔓延至臀部、会阴、阴

囊部，急性期特点为肛周皮肤出现丘疹、红斑、糜

烂、渗液、脱屑、剧烈瘙痒、疼痛等，病情反复者可出

现患处皮肤粗糙、增厚、皲裂、苔癣样变，色白或暗

红，反复渗出、瘙痒等，也有部分患者初起即为慢性

表现。本病易反复发作，迁延难愈，严重影响患者

的生活质量［１－２］。肛周湿疹多归属于中医学“肛门

顽湿”“肛周风”“血风疮”等疾病范畴，临证治疗多

以外治法为主，内治法又多参考湿疹的治法，然肛

周湿疹是特殊部位的湿疹，治法有其独到之处，笔

者从“外病内治”“整体观”出发，谨就肛周湿疹从

肺脾论治作简要阐释，以飨同道。

１　肺脾与肛周湿疹的发生

１．１　脾失健运，湿邪内生是病机核心　肛周湿疹

发病不外乎“湿邪”，而湿邪的来源有外感、内生两

方面，陈士铎所著《洞天奥旨·水渍手足丫烂疮》

云：“湿以加湿，此湿疮之所以生也。”《素问·至真
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