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方 药 新 用

浅谈麻黄在小儿遗尿症中的应用
余光青１　　冷伟２
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摘　要：小儿遗尿，是儿科临床中的常见病。临床中发现，中药麻黄在治疗小儿遗尿中有着广泛的应用。通

过中药归经理论、临床实验研究及药理学研究等进行分析，结果证实以麻黄为主药的方剂以及在辨证选方基础

上配伍麻黄治疗小儿遗尿有确切的临床疗效，值得临床上进一步推广应用。
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　　小儿遗尿症，又称尿床，是指５周岁以上的小
儿夜间睡眠中小便自遗，醒后方才察觉的一种病

症。本病属于中医学“遗溺”“遗尿”的范畴，中医

学对本病的认识，多以下元虚寒、肾气不固、肺脾

气虚、心肾不交、肝经湿热等原因导致膀胱不约为

其主要病机［１］。遗尿是儿科临床常见、多发并较

为棘手的一种病症，对小儿的身心发育及家人生

活质量造成很大的负面影响，西医治疗多采用去

氨加压素及中枢兴奋剂等方法，但疗效欠佳，且复

发率高，并有不同程度的副作用。中医药治疗小

儿遗尿症历史悠久，疗效确切，且未见明显不良反

应。笔者通过临床实践证验并查阅相关文献及临

床研究等发现中药麻黄在小儿遗尿症中应用广

泛，并取得了良好的临床疗效，现将其分析如下。

１　中药归经学说理论依据
小儿遗尿，虽然主要是由于小儿先天的肾气

不足所致，但也与肺、膀胱两脏腑有着密切的关

系。因此，调理肺和膀胱也是治疗小儿遗尿不可

忽视的治法。麻黄，首载于《神农本草经》，主入

肺、膀胱经，是宣肺气、散膀胱之寒的一味代表药

物，被广泛应用于治疗本病。《素问·经脉别论》

载：“饮入于胃，游溢精气，上输于脾，脾气散精，上

归于肺，通调水道，下输膀胱，水津四布，五经并

行。”明确指出肺与膀胱均参与人体的水液代谢过

程。肺为水上之源，具有疏通和调节机体水湿的

运输及排泄之功，维持机体的水液平衡。若肺气

不宣，气机功能发生异常，失于肃降则不能助膀胱

的气化与开合，影响膀胱对尿液的贮存和排泄功

能，膀胱不约，则出现遗尿，即所谓“上虚不能制

下”。小儿肺常不足，且易反复外感伤肺，使肺气

更为虚弱，致使膀胱失约［２］。麻黄，辛散温通，入

肺与膀胱经，上能开启上源，通调水道；下能温化

州都，使气化得行［３］。中医学认为麻黄善于开宣

肺气，肺气得宣，则水之上源得清，肃降之能得复，

津液不得妄泄，从而不会发生小便自遗的情况。

《诸病源候论》指出“遗尿者，此由膀胱有冷，不能

约于水故也。”膀胱主藏尿液，若膀胱受到寒邪的

侵袭，气化功能发生异常，则小便不能正常排泄及

贮留，而发生遗尿。麻黄性温，归膀胱经，可散膀

胱之寒，恢复其正常功能，从而使小便自制。此

外，针灸疗法在治疗小儿遗尿中有着重要的作用。

现代研究认为针刺疗法可给予机体特定穴位适当

的刺激，对大脑皮层和腰骶排尿中枢的兴奋性有

一定的调节作用，从而调节膀胱功能，达到治疗目
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