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喻秀兰主任医师益肾疏肝活血法
治疗更年期综合征临床经验

徐潇静１　　喻秀兰２

（１．湖北中医药大学 ，湖北 武汉 ４３００６１；２．湖北省中医院，湖北 武汉 ４３００６１）

摘　要：更年期综合征严重影响着更年期女性的日常生活、工作或心理状态。喻秀兰老师临证２０余载，积

累了丰富的临床经验，认为更年期综合征主因肾虚、肝郁，兼以血瘀，治疗上总以益肾、疏肝、活血为主，同时结合

心理调摄等，在临床上取得了显著疗效。
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　　更年期综合征（ＭｅｎｏｐａｕｓａｌＳｙｎｄｒｏｍｅ，ＭＰＳ）是
指妇女在绝经前后，随着卵巢功能的逐渐衰退或丧

失，机体内分泌激素水平改变，引起以植物神经系

统紊乱为主，伴有心理变化的一组症候群，属中医

绝经前后诸症，亦称经断前后诸症 。临床主要表

现为月经改变、潮热、出汗、烦躁易怒、失眠、眩晕、

腰背酸痛、情志不宁等症状。据相关统计估算［１］，

现今我国所处更年期妇女人数约１．３亿，而其中
患ＭＰＳ的可达１亿之多，绝大多数的女性在围绝
经期出现相关症状，部分甚至严重影响日常的生

活、工作或心理状态。

喻秀兰老师为湖北省中医院内分泌科主任医

师，中医学博士，高级心理咨询师，临床工作２０余
载，在内分泌失调的疾病诊疗中积累了丰富的经

验，笔者有幸随师临诊，受益匪浅，现将导师喻秀兰

老师诊疗ＭＰＳ的经验总结如下。
１　更年期综合征病因、病机

中医学认为妇女更年期综合征主要由肾虚导

致。《素问· 上古天真论》曰：“七七任脉虚，太冲

脉衰少，天癸竭，地道不通，故形坏而无子。”指出了


