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加味真武汤在糖尿病
肾病临床治疗中的疗效研究
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摘　要：目的 观察并分析加味真武汤在糖尿病肾病治疗中的临床疗效及应用价值。方法 将２０１５年１月～

２０１７年１月期间来我院接受治疗的糖尿病肾病患者６５例作为入选对象进行本次相关研究，按随机分配原则分

为治疗组和对照组，对照组采用常规治疗，治疗组在此基础上联合应用加味真武汤，观察并对比两组患者治疗后

的临床疗效、治疗前后的神疲乏力、少气懒言、肢冷畏寒、便溏泄泻、肢体水肿、夜尿频多等证候评分、尿蛋白定

量、肌酐等，分析加味真武汤治疗糖尿病肾病的临床价值，旨在提高糖尿病肾病的治疗效果。结果 治疗后，治疗

组总效率（８２．８６％）明显高于对照组总效率（５６．６７％），两组比较具有统计学差异（Ｐ＜０．０５）。对比治疗前两组

患者的证候评分、尿蛋白定量以及肌酐，差异不明显（Ｐ＞０．０５）；治疗后，治疗组证候评分、尿蛋白定量以及肌酐

与对照组相比，均优于对照组，两组治疗后比较有统计学差异（Ｐ＜０．０５），两组患者治疗前后证候评分、尿蛋白

定量以及肌酐组内比较差异具有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。结论 加味真武汤治疗糖尿病肾病的效果显著，可有

效缓解患者的症状，纠正尿蛋白定量以及肌酐水平，具有一定的临床应用价值。

关键词：加味真武汤；糖尿病肾病；疗效观察

中图分类号：Ｒ５８７．２　　文献标识码：Ｂ　　文章编号：１６７２－０５７１（２０１８）０６－００２０－０３

ＤＯＩ：１０．１３４２４／ｊ．ｃｎｋｉ．ｍｔｃｍ．２０１８．０６．００８

　　近年来，我国的糖尿病发病率逐年升高，糖尿
病肾病（ＤＮ）是其临床常见的并发症，目前已成为
终末期肾脏病最重要的原因之一［１］。因此有效防

治ＤＮ至关重要。血管紧张素受体拮抗剂（ＡＲＢ）
具有改善肾内血液循环、改善肾小球滤过膜的选

择通过性等作用，目前常被临床用于ＤＮ患者的治
疗，但长期随访发现，患者肾脏病变仍然存在，疗

效并不理想［２］。寻找ＤＮ更为有效的治疗方案，是
ＤＮ临床研究方向。参考相关文献报道，结合本科
室实际应用，加味真武汤治疗糖尿病肾病疗效显

著。本研究为了验证加味真武汤治疗糖尿病肾病

的临床疗效，选取部分糖尿病肾病患者作为研究

对象进行分组对照研究，对照组患者给予常规治

疗，治疗组患者在常规治疗基础上给予加味真武

汤进行治疗，通过对比两组患者的临床疗效等指

标分析其临床应用价值。

１　临床资料
将２０１５年１月～２０１７年１月期间来我院接受

治疗的糖尿病肾病患者６５例作为入选对象进行本
次相关研究，将其根据随机分配的原则按照治疗组

和对照组进行分组。治疗组患者３５例，其中男、女
患者分别为１９例和１６例，年龄在５４～６８岁之间，
平均年龄为（６２．５±４．３）岁，病程在１．３～１８．４年之
间，平均病程为（７．９±４．２）年；对照组患者有３０例
患者，其中男性患者有１７例，女性患者有１３例，年
龄在５３～６９岁之间，平均年龄为（６２．８±４．５）岁，病
程在１．５～１８．６年之间，平均病程为（８．２±４．３）年。
排除两组患者合并有严重的心血管、血液类、免疫类

疾病以及肿瘤患者，对比两组患者年龄、性别等基本

情况无显著性差异，可进行研究。

２　治疗方法
对照组治疗方法为常规治疗，根据患者的临
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