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小金胶囊辅助治疗甲状腺功能正常的
不可触及结节性甲状腺肿的临床疗效观察
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摘　要：目的 探讨小金胶囊联合左旋甲状腺素片治疗不可触及的甲状腺功能正常的结节性甲状腺肿的临

床疗效及药物安全性。方法 观察２０１５年１月－２０１７年１月在我科治疗的患者８３例，随机分为对照组４１例和

治疗组４２例，对照组给予左旋甲状腺素钠片口服，治疗组给予小剂量左旋甲状腺素钠片口服，辅以小金胶囊治

疗。观察比较两组临床疗效及不良反应。结果 治疗３个月后两组总有效率差异无统计学意义（ｐ＞０．０５）。不

良反应发生率与对照组比较明显降低，具有统计学意义（Ｐ＜０．０５）结论 应用小金胶囊辅助治疗不可触及的甲

状腺功能正常的结节性甲状腺肿，在减低左旋甲状腺素钠剂量的同时，可减少治疗副作用，值得临床应用。
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　　结节性甲状腺肿是临床较常见的甲状腺疾

病，随着人群健康意识的提高以及相关影像学检

查手段的进步，临床上常常可以见到甲状腺激素

水平正常且不可触及包块的结节性甲状腺肿患

者，这部分患者很少需要手术治疗，多采取药物治

疗。中医药在亚急性甲状腺炎、甲状腺腺瘤、甲状

腺术后头痛等方面积累了丰富的经验［１－４］。本研

究采用小金胶囊治疗这部分结节性甲状腺肿，取

得较好疗效，现报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　收集２０１５年１月 ～２０１７年１月

在我科门诊及住院治疗的首诊患者８３例，其中男

性３１例，女性５２例，年龄２７～７１岁，平均年龄４９

岁。采用随机数字表法分为对照组４１例和治疗组

４２例，对照组男性１９例，女性２２例，年龄２７～６９

岁，平均４８．５岁，病程５ｄ～９０ｄ，平均４２．７ｄ，单发

结节２９例，多发结节１２例；治疗组男性１８例，女

性２４例，年龄２８～７２岁，平均４９．３岁，病程５ｄ～

１０３ｄ，平均 ４４．２ｄ，单发结节 ２７例，多发结节 １５

例；两组患者单个肿瘤最大径均小于１ｃｍ。入选患

者均为临床查体不可触及肿瘤，但相关影像学检

查时发现结节性甲状腺肿，并且患者甲状腺激素

水平均正常。经统计学分析，两组患者在年龄、性

别、病程、肿块大小方面一般情况相当，差异无统

计学意义（Ｐ＞０．０５）。

１．２　纳入标准　①患者一般状态良好，无合并疾

病，甲状腺功能正常；②经影像学检查（超声或 ＣＴ

等）明确发现甲状腺结节单个或多个，单个最大径

小于１ｃｍ，并且临床初诊不可触及病灶；③患者可

耐受并配合中药治疗；④病例资料完整；⑤签署知

情同意书。

１．３　排除标准　①患者合并其它疾病或甲状腺

功能异常；②单个病灶大于等于１ｃｍ或虽小于１ｃｍ

但临床可触及病灶；③患者不能耐受中医治疗；④
病例资料不完整。

１．４　治疗方法　对照组行左旋甲状腺素钠片（进

口药品注册证号：Ｈ２０１４００５２，批号：２３３６９７）５０－

１００μｇ，１次／ｄ，ＰＯ。治疗组辅以小金胶囊（国药准

字：Ｚ１０９７０１３２，批号：１７０６６２），４粒／次，２次／日，

ＰＯ，同时减少左旋甲状腺素钠片剂量为 ２５－

５０μｇ，１次／ｄ，ＰＯ。治疗过程中注意观察患者症状

体征及不良反应发生情况，若出现不良反应及时


