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活血化瘀法治疗高催乳素血症探析
屈小会　　赵虹　　李佩　　徐炜炜　　刘雪丽

（陕西中医药大学第二附属医院，陕西 咸阳 ７１２０００）

摘　要：中医学将高催乳素血症归属于“月经失调”“闭经”“乳泣”及“不孕”等范畴内，临床根据其主症进

行辨证论治，发病脏腑多责之于肝脾肾三脏且与冲任二脉相关。临症诊治在补肾健脾、疏肝降逆及调理冲任的

同时，配以活血化瘀药物，可使补而不滞，行而不瘀，有事半功倍之效。
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　　活血化瘀法是中医学的治疗方法之一，在中

医学历代发展中占据重要地位。人们早就认识到

瘀血的致病因素，《素问·调经论》曰“寒独留，则

血凝泣，凝则脉不通。”指出寒邪凝滞可以导致脉

络不通，即寒凝血瘀病变。《素问·腹中论》记载

了史上第１个血虚致瘀案例，采用四乌贼骨一芦茹

丸治疗血枯经闭。并提出“疏其血气、令其调达”

及“血实者宜决之”的治疗法则。张仲景在《金匮

要略》妇人三篇中，提出瘀血内阻是妇科杂病病因

病机之一，对于活血化瘀之法，认为有行血祛瘀和

破血逐瘀两种，并在《妇人妊娠病篇》曰：“妊娠六

月动者，前三月经水利时，胎下血者，后断三月下

血也。所以血不止者，其不去故也。当下其，

桂枝获苓丸主之。”指出妊娠伴有瘀血者，亦可应

用活血化瘀法治疗，可见其临床应用之广泛。至

清代王清任及近代的张锡纯，更是对瘀血证见解

独到，擅长运用活血化瘀法。妇人以血为本，妇科

疾病的治疗离不开气血的调理，多以补气药与补

血药为主，在补气补血同时，加入活血化瘀药物，

使补而不滞。笔者现将运用活血化瘀法在诊治高

催乳素血症中的体会，整理如下。

１　高催乳素血症与瘀血的关系

高催乳素血症，是因各种原因导致血清催乳

素的分泌异常增高（＞２５ｕｇ／Ｌ）为特征的一种妇科
疾病［１］，又称高泌乳素血症。其发病机理为下丘

脑垂体分泌功能紊乱，临床表现为溢乳、月经稀

发、月经量少，甚至闭经、不孕等症状。中医学中

无此病名，根据其临床症状归属于“月经失调”“闭

经”“乳泣”及“不孕”等范畴［２］。发病脏腑多责之

于肝脾肾三脏且与冲任二脉相关。

祖国医学认为，妇人以血为本，有经、孕、产、

乳的生理特性，而经孕产乳疾病的发生，均与冲任

二脉的受损有关。冲任起自胞中，冲为血海，若气

血调和，经乳各循其道，按时而下，凡气血失调，皆

可损伤冲任，导致疾病的产生。内经提出“任脉为

病……女子带下瘕聚”，瘕聚日久必有气滞血瘀。

徐灵胎云：“妇人……多瘀积之患，其所以多积

之故，亦以经、带、胎、产之血易于凝滞。”“凡治妇

人，必先明冲任之脉，冲任之脉皆起于胞中”，故调

理冲任是治疗妇科疾病的总则，而活血化瘀消

乃妇科常用之法。

２　辨证论治
对于高催乳素血症的中医辨证，医家杨振

宇［３］认为本病实者因气滞血瘀导致痰湿内阻；虚

者多由肝、脾、肾三脏功能失调引起。王香桂［４］认

为肾虚肝郁是本病的主要病机，宜从肝肾论治，且

顺应月经周期治疗效果更佳。杨鉴冰教授［５］亦认

为本病所致月经不调及溢乳的主要病机是肾虚肝

郁，自拟补肾疏肝降乳汤调理冲任。丁启后教

授［６］认为本病的病机以肝脏功能失调为主，属于

肝脾不调，用经方逍遥散加活血药物进行调理。

于增瑞教授［７］自拟解郁滋肾散瘀汤治疗高催乳素


