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背俞穴埋线治疗产后失眠疗效观察

左晓林

（洛川县中医医院针灸理疗科，陕西 洛川 ７２７４００）

摘　要：目的 观察背俞穴埋线治疗产后失眠的临床疗效。方法 将７３例产后失眠患者随机分为治疗组和对

照组，治疗组３７例，采用背俞穴埋线治疗，１次／周；对照组３６例，睡前口服艾司唑仑片，１ｍｇ，１次／日，治疗２周

为１疗程，连续观察２个疗程，观察两组治疗前后 ＰＳＱＩ减分率及中医症候积分变化。结果 治疗后，两组患者

ＰＳＱＩ分值均有降低，且治疗组的降低趋势明显大于对照组，差异具有统计学意义（Ｐ＜０．０５）；两组治疗后患者的

中医症候积分比较，在改善入睡困难、眠浅易醒、心中烦躁、白昼疲劳方面，差异具有显著统计学意义（Ｐ＜

０．０５）。结论 采用背俞穴埋线治疗产后失眠的临床疗效显著，可为临床治疗产后失眠另辟一条治疗思路。
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　　失眠是指患者对睡眠时间和（或）质量不满

足，且影响白天社会功能的一种主观体验。它包

括睡眠潜伏期延长，总睡眠时间缩短，夜间觉醒次

数多或凌晨早醒，睡眠浅、多梦，次晨感到头昏、精

神不振、嗜睡、乏力等［１］。其发病率逐年上升，发

病原因复杂，机制尚不清楚，产后失眠作为其中的

一种特殊类型，中医称为产后不寐，多表现为入睡

困难、睡眠不深、易醒、早醒、多梦、醒后疲乏［２］。

目前临床治疗选安眠类药物治疗，其不仅影响产

后哺乳，亦影响产妇产后机体恢复等，且相关临床

研究鲜见，本研究采用背俞穴埋线治疗对产后失

眠进行临床治疗与观察，现报告如下。

１　临床资料

１．１　 一般资料　７３例产后失眠患者来自于２０１５

年１月～２０１７年１２月洛川县中医医院门诊及住

院部，按随机数字表法分为治疗组和对照组，治疗

组３７例，对照组 ３６例；两组患者年龄为 ２２～３６

岁，平均２７．２岁；病程３１天 ～７个月，平均４６天，

其中顺产４３例，胎头吸引、产钳产６例，剖宫产２４

例；两组患者性别、年龄、病程、均无统计学差异（Ｐ

＞０．０５），具有可比性。

１．２　诊断标准［３］　①病情轻者表现为入寐困难，

寐而不酣，时寐时醒，病情重者彻夜难眠；②常伴

有不同程度的心烦、心悸、健忘、头痛、白天疲劳、

注意力不集中、昏沉欲睡，腰膝酸困，舌红少苔，脉

细等；③２４ｈ内总睡眠不足５小时，反复发作，每

周发生至少３次并症状持续在１个月以上；④经各

系统和实验室检查未发现异常，排除原发的器质

性病变。

１．３　纳入标准　 ①符合上述诊断标准；②近２周

内未接受相关疗法；③年龄４０～７０岁；④自愿参加

本研究。

１．４　排除标准　 ①合并严重心肺等疾患或精神

病史患者。②髋关节发育不良等。③风湿性关节

病、类风湿病、痛风等其他膝关节疼痛性疾病者。

④ 相关部位皮肤有破损或感染。⑤年龄小于４０

岁及大于７０岁的患者。

１．５　治疗方法

１．５．１　治疗组　准备无菌换药碗、无菌埋线针、一

次性无菌包扎敷料、羊肠线、生理盐水等；选取双侧

心俞、肝俞、肾俞，做好标记；用２．５％的碘酒将所选

背俞穴消毒，７５％的酒精脱碘，将羊肠线剪成１．０ｃｍ

长若干并浸入用生理盐水中漂洗，后将羊肠线从２４

号注射针头的针尖处装入针体（此时注射针头内不


