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摘　要：糖尿病肾病是临床上常见的糖尿病微血管并发症之一。目前普遍认为血瘀与糖尿病肾病的发生发

展关系密切，瘀血作为糖尿病肾病的病理产物和致病因素而贯穿于本病的始终，活血化瘀通络治疗糖尿病肾病

已取得了良好的临床疗效，积累了丰富的临床经验。从瘀论治疗糖尿病肾病可在一定程度上改善患者的临床症

状，保护肾功能，延缓肾功能恶化的进展，可对糖尿病肾病的诊疗及预后产生积极的影响。
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　　糖尿病肾病（ＤＮ）是糖尿病常见且严重的并发
症之一，临床上表现水肿反复发作、持续性蛋白尿、

血肌酐进行性升高、肾功能逐渐减退等，最终可进

展为尿毒症。ＤＮ可归属于祖国医学“消渴”“水
肿”“虚劳”等范畴。随着对 ＤＮ研究的不断深入，
血瘀对本病的影响正逐渐受到重视。现代医学研

究证实ＤＮ患者往往伴有血液高凝状态，这与中医
血瘀理论相一致。现对 ＤＮ从血瘀方面诊疗的应

用作初步探讨。

１　活血化瘀治疗ＤＮ的理论依据
１．１　血瘀贯穿于糖尿病肾病的始终　ＤＮ总属本
虚标实之证，气血阴阳失和为本，痰浊瘀毒互结为

标。ＤＮ为消渴之变证，消渴的病机特点为“阴虚
为本、燥热为标”，阴虚燥热易致血瘀，病久入络，肾

络瘀阻导致本病。吕仁和等［１］认为 ＤＮ因消渴病
久，气阴耗伤、痰瘀阻络，形成肾络“微型瘕”。


