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朱庆军论治慢性腹泻经验撷菁
赖忠涛１　刘晓丽１　朱庆军２

（１．安徽中医药大学，安徽 合肥 ２３００３８；２．安徽中医药大学第一附属医院，安徽 合肥 ２３００３１）

摘　要：慢性腹泻是临床上常见的消化系统疾病，以长期腹胀、腹痛、排便改变为特征。导师朱庆军认为治

疗慢性腹泻应当注重辨证，强调针药并施、隐药于食的中医特色疗法，并在临床中采用“辨证施治—内外并治—

食养食治”为核心的三位一体方式治疗慢性腹泻，疗效确切。
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　　腹泻是以排便次数增加、便量增多为临床表现
的一种疾病，其中慢性腹泻特指病程超过４周的腹
泻［１］。现代医学认为慢性腹泻的发生与肠道内水、

电解质转运失常，胃肠动力异常及肠黏膜分泌异常

有关。西医对本病的治疗主要以止泻药及抗胆碱

能药为主，长期应用此类药物对胃肠道的生理功能

将产生负面影响，并且对于原因未明的慢性腹泻也

有一定的治疗局限。中医在慢性腹泻的治疗中具

有副作用小、疗程短的优势，尤其对功能性腹泻的

治疗多有良效。

导师朱庆军治学严谨、学识渊博，有二十余年

的中医临床及教学经验，对脾胃病的调治颇具见

地，以 “辨证施治－内外并治－食养食治”为核心
的三位一体诊治方案应用于临床，疗效确切。笔者

在跟师临证中获益颇多，现将朱老师治疗慢性腹泻

的诊治经验介绍如下。

１　把握病机，辨证施治
《素问·阴阳应象大论》有“湿盛则濡泻”的记

 通讯作者：朱庆军，副主任医师，硕士研究生导师。Ｅ－ｍａｉｌ：７６３９２４１１＠ｑｑ．ｃｏｍ




