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双侧 Ｃ３－Ｃ５夹脊穴叩刺治疗
中风后顽固性呃逆２７例

池响峰　　谢水平　　郑晓彤　　张丽华

（广东省第二中医院，广东 广州 ５１００９５）

摘　要：目的 观察梅花针叩刺双侧Ｃ３－Ｃ５夹脊穴治疗中风后顽固性呃逆的临床疗效。方法 选取广东省

第二中医院针灸康复科住院期间符合研究纳入标准的中风后顽固性呃逆患者５４例，按照随机数字表法随机分

为对照组及治疗组，每组各２７例。对照组采用甲氧氯普胺注射液于一侧臀部深层肌肉肌注治疗，治疗组采用双

侧Ｃ３－Ｃ５夹脊穴循行叩刺治疗，连续治疗７天后观察两组临床疗效差异，并比较两组治疗前、后呃逆症状评

分、生活质量评分。结果 经治疗后，两组呃逆症状评分均较前有所降低，且治疗组评分降低更明显，差异具有统

计学意义（Ｐ＜０．０５）；两组患者在饮食、精神及睡眠方面的评分均较前明显增高，且治疗组各项评分增高程度均

显著优于药物组，差异具有统计学意义（Ｐ＜０．０５）；两组临床疗效分布及平均秩次差异提示治疗组临床效果更

佳，差异具有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。结论与甲氧氯普胺注射液肌注相比较，双侧Ｃ３－Ｃ５夹脊穴叩刺治疗中风

后顽固性呃逆的临床效果更佳，在呃逆症状及生活质量改善上效果更明显。
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