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天台乌药散联合针刺
治疗寒湿凝滞型慢性附睾炎３８例
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摘　要：目的 研究口服天台乌药散联合针刺治疗寒湿凝滞型慢性附睾炎的临床效果和安全性。方法 选择２０１４

年１月～２０１６年１２月在我院进行诊治的７６例寒湿凝滞型慢性附睾炎患者，随机分为两组。对照组采用常规的抗炎

治疗，治疗组口服天台乌药散联合针刺治疗。比较两组的临床治疗效果，观察两组治疗前后的体厚、尾厚以及头厚等

附睾大小；采用彩超评估两组的ＣＤＦＩ血流分级。结果 治疗组的有效率为８９．４７％（３４／３８），明显高于对照组的６５．

７９％（２５／３８）（Ｐ＜０．０５）；两组治疗后的体厚、尾厚以及头厚均明显缩小，且治疗组明显低于对照组（Ｐ＜０．０５）；经过

Ｒｉｄｉｔ分析发现，两组治疗后的ＣＤＦＩ血流分级与治疗器具有影响的差异（Ｐ＜０．０５），治疗组的ＣＤＦＩ血流分级明显优于

对照组（Ｐ＜０．０５）；于治疗后检测两组的尿常规、血常规、心电图、肝功能、肾功能均正常，未发现明显的不良反应。

结论口服天台乌药散联合针刺疗法治疗寒湿凝滞型慢性附睾炎的临床效果肯定，能改善附睾血供情况，促进肿胀附

睾的缩小，安全可靠。
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　　慢性附睾炎作为中青年男性的一种泌尿外科难

治病以及常见病，是阴囊常见的感染性疾病，以双侧

或单侧睾丸附睾出现疼痛、肿胀以及质地变硬为临床

特征，患者常伴有恶心呕吐、恶寒发热、腹疼身酸等，

主要是由于急性附睾炎没有彻底治愈而形成，大多迁

延反复，对患者的生活质量造成严重影响［１－３］。目前

临床上由于对其发病原因、分类、诊断缺乏统一的认

识，西医主要以止痛、消炎治疗为主，但临床效果欠

佳。为了发挥祖国传统医学在治疗慢性附睾炎患者

中的优势，本研究对３８例寒湿凝滞型慢性附睾炎患

者采取口服天台乌药散联合针刺疗法治疗，取得了较

为满意的临床效果。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选择２０１４年１月～２０１６年１２月在

我院进行诊治的７６例寒湿凝滞型慢性附睾炎患者，

均符合相关的诊断标准［４］，排除合并重度的冠心病、

高血压、心肺功能不全者，以及由于精囊炎、前列腺

炎、尿道炎、膀胱炎等所致附睾炎者，随机分为两组。

治疗组３８例，年龄２５～５６岁，平均（３９．４２±５．４３）

岁；病程３个月～６年，平均（３．４５±１．２８）年。对照组

３８例，年龄２４～５７岁，平均（３８．１２±５．３８）岁；病程

３个月～６年，平均（３．５９±１．３４）年。所有患者均签

署知情同意书。两组的基线资料具有可比性。

１．２　治疗方法　对照组采用常规的抗炎治疗，方法：

静脉滴注头孢唑林（珠海春天制药有限公司，国药准

字Ｈ２００９３３７９），每次３ｇ，每天２次；当患者的体温恢复

为正常温度后，改为口服头孢氨苄胶囊（西安康拜尔

制药有限公司，国药准字Ｈ６１０２２５２５），每次０．３７５ｇ，每

天３次。治疗组口服天台乌药散联合针刺治疗，天台

乌药散的药物组成：乌药２０ｇ，小茴香２０ｇ，延胡索２０ｇ，

吴茱萸１５ｇ，蒲黄１５ｇ，青皮１５ｇ，木香１５ｇ，肉桂１５ｇ，槟

榔１５ｇ，川楝子１５ｇ，桂枝１０ｇ，白芍１０ｇ，高良姜１０ｇ，甘

草１０ｇ，每天１剂，水煎取汁４００ｍＬ，分早晚两次服用；

同时针刺足三里、三阴交、中极、关元、曲骨、大敦、气

海、行间，每次３０ｍｉｎ，平补平泻法，每天１次。两组均

治疗３０ｄ。




