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华佗夹脊穴治疗慢性肾衰的机制及思路
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摘　要：华佗夹脊穴的作用机制和慢性肾衰的治疗一直是当代医家研究的重点。华佗夹脊穴的作用机制临
床上多从经络和神经角度来研究，本文主要从针刺华佗夹脊穴对神经系统、免疫系统和氧自由基的调节来分析

治疗慢性肾衰的思路。
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１　华佗夹脊穴的渊源和临床作用机制
华佗夹脊穴属经外奇穴，又称为夹脊穴、华佗

穴、脊旁穴等。关于华佗夹脊穴的来源、定位和数

目古书记载各不相同。国内最早记载华佗夹脊穴

的文献是西汉出土的《足臂十一脉灸经》文献中

“华佗夹脊穴”被记载为“夹脊”，并在之后发现的

《内经》中也称为“夹脊”，此“夹脊”并非晋代葛洪

所撰的《肘后方》［１］中的“夹脊”。而“华佗夹脊

穴”这一名称最早记载在承淡安先生所著的《中国

针灸学》［２］，此书记载“华佗夹脊穴”的定位在第一

胸椎至第五腰椎下旁开０．５寸，每侧１７穴，左右共
３４穴。但是还有一种说法是“华佗夹脊穴”最早见
于《针灸说约》［３］，而国内记载最早的文献为《精简

经穴治疗学》［４］。但是对《中国针灸学》和《精简经

穴治疗学》的问世时间进行考证，《中国针灸学》较

晚。叶氏［５］认为这可能与《中国针灸学》影响较

《精简经穴治疗学》远大有关系。具体来源还有待

进一步证实。张氏［６］对 ３０例成年尸体进行解剖
定位，得出标准０．５寸同身寸法定位，行直刺后不
会刺入胸腔、腹腔伤及脏器。

目前华佗夹脊穴在临床的应用可以从两个角

度分析，从经络角度分析，华佗夹脊穴通过与督脉

和足太阳膀胱经的联系，与脏腑直接相通；从神经

角度来分析，华佗夹脊穴通过于脊神经和交感神

经的密切联系，进行神经体液调节。目前临床上

主要用于治疗运动系统、消化系统、免疫系统、神

经系统等疾病，它的主要作用机制与脊神经节段

性分布有关［７］。

２　慢性肾衰的病因及发病机制
慢性肾功能衰竭（ＣＲＦ），简称慢性肾衰，是各

种原发性和肾脏病（ＣＫＤ）变发展到终末阶段所出
现的一种临床综合征。以肾单位和肾功能的不可

逆损伤，代谢废物潴留，内环境失衡为病理生理特

征［８］，临床表现多种多样。中医根据其症状不同

将其归于“癃闭”“尿毒”“肾劳”等范畴。雷根

平［９－１０］认为整个病变过程多为虚中夹实，实中夹

虚，病机复杂，且病位广泛，中医治疗需采用复方、

大复方的用药特点。贵阳医学院统计［１１］，国内慢

性肾衰的病死率仅次于肿瘤，原发性肾小球肾炎、

糖尿病肾病、高血压肾病、梗阻性肾病（尿路梗阻、

肾动脉狭窄、肾动脉血栓等疾病）［１２－１４］成为最常

见的发病因素，这些病因的发作成为慢性肾衰发

生的导火线，临床实践和动物实验研究发现积极

治疗原发病并消除原发病的影响，可延缓肾衰竭

的进展。

慢性肾衰的发病机制历年来存在各种说法，

如肾小球高滤过、肾小球基底膜通透性改变、血压

增高、脂代谢紊乱、肾小管间质损伤等。而夹脊穴

对氧自由基的调节作用就是从“肾小球基底膜通

透性改变”这一机制研究得出。
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