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小脑顶核电刺激结合针刺
治疗卒中后失眠疗效观察
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摘　要：目的 观察小脑顶核电刺激结合针刺治疗卒中后失眠的临床效果。方法１１７例纳入患者随机分为２

组，对照组５８例采用西药基础治疗及小脑顶核电刺激干预，治疗组５９例在对照组基础上再结合针刺安眠九针

治疗，均每日干预１次，每周５～６次，连续治疗２～３周。结果 治疗结束后，分析比较两组患者ＰＳＱＩ指数评分及

总有效率方面，结果显示差异均有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。结论 小脑顶核电刺激结合针刺治疗卒中后失眠有

良好的综合效应，其疗效优于对照组。
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　　卒中后失眠是脑病科中老年患者最常见的并
发症之一，典型表现为：睡眠节律紊乱，白天随时进

入昏睡或者呼呼大睡，到了晚上则精神状态亢奋，

缺乏睡意，烦躁多动，呈现昼夜颠倒性睡眠等常态

化。医护人员及陪护家属对此颇为无奈，深受其

扰，苦不堪言。其发生固然与脑卒中相关，但还与
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