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针刺足三里联合前列腺汤治疗
Ⅲ型慢性前列腺炎４０例临床观察
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摘　要：目的 观察针刺足三里采用泻法联合前列腺汤治疗ＩＩＩ型前列腺炎的临床疗效。方法 将８０例ＩＩＩ型

慢性前列腺炎患者随机分成两组，治疗组针刺足三里采用泻法联合前列腺汤；对照组服用前列腺汤。２疗程后

观察疗效。结果 两组总有效率分别为９２．５０％、７７．５０％，治疗组疗效优于对照组（Ｐ＜０．０５）。结论 针刺足三

里采用泻法联合前列腺汤治疗ＩＩＩ型慢性前列腺炎具有显著临床疗效。
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　　慢性前列腺炎是泌尿生殖科常见疾患之一，
近年来未婚青年男性患者显著增加，该病缠绵难

愈、并发症多、易反复发作；一直困扰着临床一线

医生。笔者在２０１５年 ７月 ～２０１６年 ７月间，采
取针刺足三里联合前列腺汤治疗ＩＩＩ型慢性前列腺
炎 ４０例，并随机选择 ４０例单纯服用前列腺汤作
为对照组，进行疗效比较，现报道如下。

１　资料与标准
１．１　一般资料　所有病例均来自２０１５年７月 ～
２０１６年７月我院泌尿科门诊患者，按就诊先后顺
序编号，再按随机数字表法将患者分为治疗组和

对照组。治疗组４０例，年龄２０～６０岁，平均年龄
３１．３岁，病程３个月 ～１２个月；对照组４０例，１９
～５８岁，平均年龄３２岁，病程３个月 ～１２个月。
两组入选有首诊患者，也有在别的医院治疗效果

不佳而来。两组患者在年龄、病情经统计学比较

具有可比性 （Ｐ＞０．０５）。
１．２　ＩＩＩ型慢性前列腺炎诊断标准　①症状：均有
不同程度的尿频、尿急、尿痛、尿道灼热、尿浊，伴

有腰骶部、下腹、会阴等部位疼痛的症状，常伴有

阳痿早泄、遗精滑精、性欲减退等症，症状间断或

连续发作３个月以上；②直肠指诊：前列腺两侧叶
不对称，变韧或质硬而不均匀，表面不规则欠光

滑，扪及大小不同结节，有轻度压痛［１］；③前列腺
按摩液（ＥＰＳ）镜检：白细胞（ＷＢＣ）计数》１０／ＨＰ，

卵磷脂小体减少或消失，中段尿及 ＥＰＳ细菌培养
阴性［１］；④尿常规检查正常。
１．３　排除标准　病程及年龄在纳入标准以外者；
细菌培养阳性者。合并有心、肝、肾、脑等严重疾

病无法配合治疗及依从性较差者。

１．４　疗效评定标准　参照《中药新药临床研究指
导原则》［２］的相关症候疗效判定标准拟定。

１．５　统计学方法　计量治疗数据以（ｘ－±ｓ）表示，
治疗前后数据采用ｔ检验，计数治疗采用 ｘ２检验。
统计应用ＳＰＳＳ１７．０统计软件处理。
２　治疗方法
２．１　治疗组
２．１．１　针灸治疗　足三里取穴方法：在两侧小腿
外侧，犊鼻下３寸，距胫骨前缘外开一横指。操作
方法：直刺１～２寸。进针后，施以泻法。每天针灸
２次 ，２０次为 １疗程，疗程间隔 ３～５ｄ。
２．１．２　中药　口服前列腺汤。前列腺汤的中药
组方为：薏苡仁１２ｇ，败酱草１０ｇ，金银花１０ｇ，
芍药１０ｇ，当归 １０ｇ，丹参 １５ｇ，苦参１０ｇ，丹皮１０ｇ，
小茴香１０ｇ，女贞子１０ｇ，山茱萸１０ｇ。水煎服，每日
１剂，取汁４００ｍＬ，日服２次。
２．２　对照组　单纯口服前列腺汤，服用方法及要
求同治疗组。２组均为 ２０天１个疗程，治疗期间
停用一切其他药物，忌食辛辣及烟酒，减少性生活

频率，２个疗程后统计疗效。


