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熏蒸联合针灸治疗类风湿性关节炎２４例
周杰发

（珠海市斗门区侨立中医院，广东 珠海 ５１９１２５）

摘　要：目的 探讨分析熏蒸联合针灸治疗类风湿性关节炎临床效果。方法 选取２０１５年２月１日～２０１８年

２月１日收治的４８例类风湿性关节炎患者，随机分为治疗组２４例与对照组２４例。对照组患者入院后予以常规

中药熏蒸进行治疗，治疗组患者在对照组基础上联合针灸进行治疗，两组患者治疗时间皆为２０ｄ。结果 治疗患

者的临床疗效明显优于对照组（Ｐ＜０．０５），治疗后的休息时疼痛 ＶＡＳ评分、晨僵时间皆明显低于对照组（Ｐ＜

０．０５），握力水平明显高于对照组（Ｐ＜０．０５）。两组患者治疗期间皆未见明显不良反应（Ｐ＞０．０５）。结论 在中

药熏蒸治疗的基础上联合针灸治疗类风湿性关节炎，具有更高的临床疗效，能够极大程度的促进患者消肿止痛

与关节功能恢复，安全性高，值得推广应用。
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　　类风湿性关节炎（ｒｈｅｕｍａｔｏｉｄａｒｔｈｒｉｔｉｓ，ＲＡ）是

一种慢性系统性疾病，主要为炎性滑膜炎病变，多

呈现手足等多关节侵袭性、对称性的炎症，严重者

可造成关节畸形，致使功能丧失，严重影响劳动

力［１］。中医学将类风湿性关节炎纳入“痹症”的范

畴，在治疗上也积累了丰富的实践经验，中药熏蒸

成为治疗类风湿性关节炎的常用方法，以内症外

治实现祛除病灶、舒经活络［２］，但疗效进展稍显缓

慢，逐渐无法满足患者的健康需求，仍有进一步的

提升空间［３］。探讨分析熏蒸联合针灸治疗类风湿

性关节炎临床效果佳，因此对熏蒸联合针灸治疗

类风湿性关节炎临床效果报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选取２０１５年２月１日 ～２０１８年

２月１日收治的４８例类风湿性关节炎患者。随机

分为治疗组２４例与对照组２４例。治疗组：男性

１０例，女性 １４例；年龄 ３２～６７岁，平均（４２．７±

５．９）岁；病程８个月～１０年，平均（６．３±１．１）年。

对照组：男性９例，女性１５例；年龄３０～６８岁，平

均（４２．８±６．１）岁；病程１０个月～１１年，平均（６．２

±１．３）年。两组间一般资料比较（Ｐ＞０．０５）。纳

入标准：确诊符合中华中医药医学会制定的《类风

湿性关节炎诊疗指南》［４］相关标准；在医院伦理委

员会的监督管理下，取得患者及家属的知情同意。

排除标准：过敏体质、合并其他器官、系统重症疾

病及近期其他药物治疗者。

１．２　治疗方法

１．２．１　基础治疗　所有患者皆口服０．５ｇ奈普生

缓释片（国药准字 Ｈ１０９７０３１３，地奥集团成都药业

股份有限公司生产）与２０ｍｇ雷公藤总苷片（国药

准字Ｚ３３０２０４２２，浙江得恩德制药有限公司生产），

每天 ２次，治疗时间为２０ｄ。

１．２．２　对照组　对照组患者入院后予以常规中

药熏蒸进行治疗，重点是进行辨证施治：①风寒痹

症者药方组成为：草乌３０ｇ、川乌３０ｇ、细辛２０ｇ、桂

枝２０ｇ、透骨草 ２０ｇ、伸筋草 ２０ｇ、红花 ２０ｇ、川椒

１５ｇ；②风湿热痹症者药方组成为：络石藤３０ｇ、忍

冬藤３０ｇ、莶草２０ｇ、秦艽２０ｇ、透骨草２０ｇ、伸筋

草２０ｇ、红花２０ｇ、川椒１５ｇ，皆采用１５００ｍｌ水煮沸，

坐于熏蒸机上进行中药熏蒸，每次持续时间为

２０ｍｉｎ，１日１次，治疗时间为２０ｄ。

１．２．３　治疗组　治疗组患者在对照组基础上联


