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摘　要：目的 中药足浴治疗糖尿病周围神经病变的系统评价。方法 检索中国知网数据库（ＣＮＫＩ）、重庆维

普中文科技期刊数据库（ＶＩＰ）、万方数据库（Ｗａｎ－ｆａｎｇＤａｔａ）、ＰｕｂＭｅｄ、ＣｏｃｈｒａｎｅＬｉｂｒａｒｙ英文数据库，时间以

１９９６年１月～２０１７年６月，收集所有使用中药足浴治疗糖尿病周围神经病变患者的随机对照试验。两名研究

者独立进行文献筛选、资料提取及严格评价的过程。将纳入的文献采用 Ｃｏｃｈｒａｎｅ偏倚风险评估，并使用 Ｒｅｖ

Ｍａｎ５．３软件进行Ｍｅｔａ分析。结果 最终纳入８项随机对照研究共计４９６例患者。Ｍｅｔａ分析显示，相对于单纯

西药治疗，中药足浴组的总有效率高于西药组（ＲＲ１．３７，９５％ＣＩ１．２３～１．５４，Ｐ＜０．００００１，Ｉ２＝１９％），中药足浴

治疗糖尿病周围神经病变能改善患者中医证候积分（Ｐ＝０．００３，Ｉ２＝９６％）、腓总神经运动神经传导速度（Ｐ＝

０．００１，Ｉ２＝８１％），但各组之间异质性较大，不做统计学分析，可以改善腓总神经感觉神经传导速度（ＭＤ３．２５，

９５％ ＣＩ１．６１～４．８９，Ｐ＝０．０００１，Ｉ２＝６９％）。结论 中药足浴对改善糖尿病周围神经病变患者临床疗效、中医证

候积分、腓总神经传导速度具有一定益处，由于现有证据质量较低，还不足以得出肯定结论。
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　　糖尿病周围神经病变（Ｄｉａｂｅｔｉｃｐｅｒｉｐｈｅｒａｌｎｅｕ

ｒｏｐａｔｈｙ，ＤＰＮ）是糖尿病最常见的慢性并发症之一，

其成人发病率可达到６０％，是造成糖尿病足及截

肢的主要原因之一［１］。研究表明，在 ＤＰＮ的防治

中，中医中药、针灸、足浴等的运用可以很好的缓

解患者的症状和体征，可以改善患者的生存质

量［２］。中药足浴是一种中医局部治疗方法，将中

药煎煮后，待药液温度达到３７～４０°进行足浴，其

中的有效成分发挥作用，具有温经通络、活血化

瘀、补益气血等功效，有改善肢体麻木、冰凉、疼痛

等作用。中药足浴对糖尿病周围神经病变患者的

影响尚待明确，本研究拟对中药足浴治疗糖尿病

周围神经病变的随机对照试验进行 Ｍｅｔａ分析，以

期为中药足浴治疗糖尿病周围神经病变的疗效提

供循证医学证据。

１　研究方法

１．１　纳入标准　本研究纳入中药足浴干预糖尿

病周围神经病变的随机对照试验。纳入包括：①

试验对象：具有权威或公认的糖尿病周围神经病

变标准诊断。②干预措施：治疗组和对照组均给

予西药治疗，包括糖尿病基础治疗（降糖、饮食、运

动）联合西药如甲钴胺、腺苷钴胺、硫辛酸、维生素

Ｂ１、维生素Ｂ６，治疗组另外给予中药足浴，对照组

无足浴或温水足浴。③结局指标：临床疗效、中医

证候积分、腓总神经运动神经传导速度、腓总神经

感觉神经传导速度，要求纳入研究中至少报告两
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