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益消复瘫汤与补阳还五汤治疗
脑梗死合并２型糖尿病的疗效对比
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摘　要：目的 分析探讨益消复瘫汤与补阳还五汤治疗脑梗死合并２型糖尿病的疗效。方法 选取我院于

２０１５年５月～２０１８年５月期间收治的１３５例脑梗死合并２型糖尿病患者，所有患者均给予常规的内科对症治

疗，按照随机数字表法将所有患者简单随机分为对照组和治疗组两组，其中试验组联合使用益消复瘫汤进行治

疗，而对照组患者则给予补阳还五汤进行治疗，所有患者均持续治疗８周。根据临床观察量表记录两组患者的

中医证候积分，比较两组患者的日常生活活动能力和认知功能障碍水平以及神经功能缺损水平等。结果 两组

患者治疗前的中医证候积分、神经功能缺损评分、认知功能障碍水平以及日常生活活动能力均无明显差异（均Ｐ

＞０．０５）；两组患者治疗后的中医证候积分、神经功能缺损评分、认知功能障碍水平以及日常生活活动能力均显

著优于本组治疗前（均Ｐ＜０．０５）；治疗组患者治疗后的中医证候积分、神经功能缺损评分、认知功能障碍水平以

及日常生活活动能力均显著优于同期对照组患者（均Ｐ＜０．０５）。两组患者治疗前的日常生活质量评分并无明

显差异（均Ｐ＞０．０５）；经过治疗后，治疗组患者的生活质量评分均显著优于同期对照组患者（均 Ｐ＜０．０５）。

结论 对脑梗死合并２型糖尿病患者使用益消复瘫汤进行治疗能够有效改善患者的生活质量，疗效显著，值得在

临床上加以推广运用。
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