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红杏丸治疗高脂血症临床研究
及其对 ＴＮＦ－ɑ、ＩＬ－６、ＥＴ－１的影响
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（１．咸阳市城投医疗集团风轮医院，陕西 咸阳 ７１２０００；２．西电集团医院，陕西 西安 ７１００７７；
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摘　要：目的 探讨红杏丸治疗高脂血症的临床疗效及其对肿瘤坏死因子（ＴＮＦ－ɑ）、白介素－６（ＩＬ－６）、内

皮素－１（ＥＴ－１）指标的影响。方法 采用随机、双盲、平行对照的试验设计方法，将纳入我院２０１７年９月 ～１０

月的１１２例高脂血症患者按照１：１的比例进行随机分组，治疗组与对照组各５６例，其中治疗组给予红杏丸，对

照组给予安慰剂，疗程６０天。在试验过程中，治疗组脱落４例，对照组脱落５例，最终进入统计分析的例数，治

疗组５２例，对照组５１例。试验结束揭盲后，分析红杏丸治疗高血脂症患者疗效以及对ＴＮＦ－ɑ、ＩＬ－６和ＥＴ－１

指标的影响。结果 治疗组总胆固醇、甘油三酯及高密度脂蛋白的有效率为５９．６２％、５５．７７％和５１．９２％，明显高

于安慰剂对照组的９．８０％、３．９２％和１９．６１％；治疗组 ＴＣ、ＴＧ值显著低于对照组，而 ＨＤＬ－Ｃ值明显高于对照

组；且ＥＴ－１及炎性因子ＴＮＦ－ɑ、ＩＬ－６均低于安慰剂对照组，具有统计学意义。结论 红杏丸不仅可以有效调

节高脂血症患者的血脂水平，还可以通过降低ＴＮＦ－ɑ、ＩＬ－６、ＥＴ－１以保护血管内皮功能及改善炎症反应。
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