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刘文琼教授治疗围绝经期异常子宫出血经验
赵俊　　刘文琼

（山东中医药大学，山东 济南 ２５００１４）

摘　要：通过整理刘文琼教授临床诊疗围绝经期异常子宫出血疾病案例，从病因病机、治则治法、方药等方

面系统总结刘教授诊治该病的经验及疗效。刘文琼教授认为围绝经期异常子宫出血主要涉及肝脾肾，辨证属气

阴两虚证，治疗需以益气养阴为主，活血止血为辅，自拟功血１号方加减治疗，疗效满意。
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　　围绝经期异常子宫出血是妇科常见疾病之
一，是指围绝经期女性出现经血非时而下，或阴道

突然大量出血，或淋漓下血不断者，同时出现月经

周期、经期、经量的不规律变化。刘文琼教授治疗

围绝经期异常子宫出血效果满意，相较于西医单

纯运用激素治疗有明显优势［１］，具有临床推广应

用价值。古代中医文献中没有具体提出围绝经期

子宫异常出血的病名，可参照“崩漏”“血症”等范

畴［２］。随着现代女性社会地位的提高，生活压力

的加大，围绝经期女性异常子宫出血的发病率也

逐年增加，有研究表明，处于围绝经期的妇女异常

子宫出血的发病率约为６０％～７０％［３－４］。

１　病因病机
本病的发生与绝经前后的生理特点密切相

关。刘文琼教授认为围绝经期女性肾气渐衰是其

中一个重要方面，《素问·上古天真论》曰：“女子

七岁，肾气盛，齿更发长……五七，阳明脉衰……

六七，三阳脉衰于上……七七，任脉虚，太冲脉衰
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