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徐氏妇科应用当归芍药散治疗妇科疾病经验
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摘　要：当归芍药散首见于张仲景的《金匮要略》，全方组方精简，仅芍药、当归、川芎、茯苓、白术、泽泻六味

药，用于治疗肝脾不和的妊娠腹痛以及妇科诸痛，具有调肝理脾、活血利湿之效。本方肝脾同治，津血同调，以补

为主，攻补兼施。适用于肝郁血滞、脾虚湿阻引起的妇科诸多疾病。徐氏妇科善用当归芍药散治疗妇科多种

疾病。

关键词：当归芍药散；徐氏妇科；异病同治；临床经验

中图分类号：Ｒ２７１　　文献标识码：Ａ　　文章编号：１６７２－０５７１（２０１９）０３－０００６－０４

ＤＯＩ：１０．１３４２４／ｊ．ｃｎｋｉ．ｍｔｃｍ．２０１９．０３．００３

ＥｘｐｅｒｉｅｎｃｅｏｆＴｒｅａｔｉｎｇＧｙｎｅｃｏｌｏｇｉｃａｌＦｉｓｅａｓｅｓｗｉｔｈ
ＤａｎｇｇｕｉＳｈａｏｙａｏＰｏｗｄｅｒｉｎＸｕ’ｓＧｙｎｅｃｏｌｏｇｙＤｅｐａｒｔｍｅｎｔ

ＬｉｕＭｉｎｇｍｉｎ１　　ＬｉＷｅｉｌｉ２

（１．ＡｎｈｕｉＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ，ＨｅｉｆｅｉＣｈｉｎａ，２３００３８；

２．ＴｈｅＦｉｒｓｔＡｆｆｉｌｉａｔｅｄＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＡｎｈｕｉＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ，ＨｅｉｆｅｉＣｈｉｎａ，２３００３１）

Ａｂｓｔｒａｃｔ　Ｄａｎｇｇｕｉ（ａｎｇｅｌｉｃａｓｉｎｅｎｓｉｓ）Ｓｈａｏｙａｏ（Ｃｈｉｎｅｓｅｈｅｒｂａｃｅｏｕｓｐｅｏｎｙ）ＰｏｗｄｅｒｉｓｆｉｒｓｔｓｅｅｎｉｎＺｈａｎｇ

Ｚｈｏｎｇｊｉｎｇ’ｓＥｓｓｅｎｔｉａｌｓｆｒｏｍｔｈｅＧｏｌｄｅｎＣａｂｉｎｅｔ．Ｔｈｅｐｒｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎｉｓｓｉｍｐｌｉｆｉｅｄｗｉｔｈｏｎｌｙｓｉｘｈｅｒｂｓ：Ｃｈｉｎｅｓｅｈｅｒｂａｃｅｏｕｓ

ｐｅｏｎｙ，ａｎｇｅｌｉｃａｓｉｎｅｎｓｉｓ，ｌｉｇｕｓｔｉｃｕｍｗａｌｌｉｃｈｉｉ，ｐｏｒｉａｃｏｃｏｓ，ａｔｒａｃｔｙｌｏｄｅｓｍａｃｒｏｃｅｐｈａｌａａｎｄｒｈｉｚｏｍａａｌｉｓｍａｔｉｓｕｓｅｄｔｏｔｒｅａｔ

ｐｒｅｇｎａｎｃｙａｂｄｏｍｉｎａｌｐａｉｎａｎｄｇｙｎｅｃｏｌｏｇｉｃａｌｐａｉｎｃａｕｓｅｄｂｙｌｉｖｅｒ－ｓｐｌｅｅｎｄｉｓｃｏｒｄ．Ｉｔｈａｓｔｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆｒｅｇｕｌａｔｉｎｇｌｉｖｅｒａｎｄ

ｓｐｌｅｅｎ，ｐｒｏｍｏｔｉｎｇｂｌｏｏｄｃｉｒｃｕｌａｔｉｏｎａｎｄｐｒｏｍｏｔｉｎｇｄｉｕｒｅｓｉｓ．Ｔｈｉｓｐｒｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎｔｒｅａｔｓｂｏｔｈｌｉｖｅｒａｎｄｓｐｌｅｅｎ，ｒｅｇｕｌａｔｅｓｂｏｔｈ

ｆｌｕｉｄａｎｄｂｌｏｏｄ，ｍａｉｎｌｙｓｕｐｐｌｅｍｅｎｔｗｉｔｈｒｅｉｎｆｏｒｃｅｍｅｎｔａｎｄｅｌｉｍｉｎａｔｉｏｎｉｎｃｏｍｂｉｎａｔｉｏｎ．Ｉｔｉｓｓｕｉｔａｂｌｅｆｏｒｍａｎｙｇｙｎｅｃｏｌｏｇｉ

ｃａｌｄｉｓｅａｓｅｓｃａｕｓｅｄｂｙｓｔａｇｎａｔｉｏｎｏｆｌｉｖｅｒａｎｄｂｌｏｏｄａｎｄｄａｍｐｎｅｓｓｏｆｓｐｌｅｅｎｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙ．Ｘｕ’ｓｇｙｎｅｃｏｌｏｇｙｄｅｐａｒｔｍｅｎｔｉｓ

ｇｏｏｄａｔｕｓｉｎｇＤａｎｇｇｕｉＳｈａｏｙａｏＰｏｗｄｅｒｔｏｔｒｅａｔｇｙｎｅｃｏｌｏｇｉｃａｌｄｉｓｅａｓｅｓ．

Ｋｅｙｗｏｒｄｓ　ＤａｎｇｇｕｉＳｈａｏｙａｏＰｏｗｄｅｒ；Ｘｕ’ｓｇｙｎｅｃｏｌｏｇｙｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ；ｔｒｅａｔｉｎｇｄｉｆｆｅｒｅｎｔｄｉｓｅａｓｅｓｗｉｔｈｓａｍｅｍｅｔｈｏｄ；

ｃｌｉｎｉｃａｌｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ

　　当归芍药散（简称归芍散）源于东汉著名医家
张仲景所著的《金匮要略》。原文“妇人怀妊，腹中

!

痛，当归芍药散主之”，又“妇人腹中诸疾痛，当

归芍药散主之”分别见于《金匮要略·妇人妊娠病

脉证并治》第二十及《金匮要略·妇人杂病脉证并

治》第二十二。主要治疗肝郁脾虚所致的妊娠腹

痛及妇人腹痛。妇人腹痛病因众多，但临证以情

志郁闷不畅所致为多［１］，如遇妊娠，冲任气血下注

以养胞胎，母体气血虚弱，“女子以肝为先天”，肝

失血养，则肝气滞而不疏，横逆乘脾，则脾湿郁而

不化，肝脾者，藏血化精之脏，肝脾不和，气滞血瘀

而致诸痛。可见仲景认为妇人诸痛，属肝脾不和

者，皆可投以归芍散而异病同治也。

仲景当归芍药散组方可谓精简，全方药不过
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