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养心通痹汤联合常规溶栓
治疗急性心肌梗死临床研究

闫明霞

（山阳县中医院，陕西 山阳 ７２６４００）

摘　要：目的 分析探讨养心通痹汤联合常规溶栓治疗对急性心肌梗死患者心肌缺血再灌注损伤指标的影

响。方法 按照随机数字表法将所有患者简单随机分为治疗组和对照组两组，所有患者均给予常规的溶栓治疗，

治疗组患者则在此基础上联合使用中药养心痛痹汤进行治疗。记录两组患者治疗前后的肌酸激酶同工酶和肌

酸激酶水平以及超敏Ｃ反应蛋白水平、高敏肌钙蛋白水平，比较两组患者治疗前后的左室射血分数和心肌梗死

面积以及不良反应情况等。结果 经过治疗后，两组患者的ＴＮＴ－ＨＳ、ＣＫ－ＭＢ、ＣＫ、ｈｓ－ＣＲＰ等水平均显著优于

本组治疗前；治疗组患者治疗后的ＴＮＴ－ＨＳ、ＣＫ－ＭＢ、ＣＫ、ｈｓ－ＣＲＰ等水平均显著优于同期对照组患者。两组

患者治疗１天后和治疗７天后的左室射血分数及心肌梗死面积均显著优于本组治疗前；治疗组患者治疗１天后

和治疗７天后的左室射血分数均显著高于对照组患者；治疗组患者治疗１天后和治疗７天后的心肌梗死面积均

显著低于对照组患者。治疗组患者的再灌注心律失常发生率和不良心血管事件发生率分别为 ６．６７％和

６．６７％，分别低于对照组患者的２６．２７％和３３．３３％。结论 对急性心肌梗死患者采用常规溶栓联合养心痛痹汤

进行治疗能够有效改善其再灌注损伤情况，并且能够有效避免不良心血管事件的发生和促进患者左室射血功能

的恢复，值得在临床上加以推广运用。
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