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半夏泻心汤联合西医治疗慢性胃炎５９例
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摘　要：目的 分析探讨半夏泻心汤联合常规西医治疗幽门螺杆菌感染性慢性胃炎的疗效。方法 选取我院

于２０１６年１２月～２０１８年１２月期间收治的１１８例慢性胃炎患者，并将其随机分配到治疗组和对照组两组，两组

患者均给予西医三联疗法进行治疗，而治疗组在此治疗基础上联合使用中医半夏泻心汤进行治疗。在治疗结束

后分别对两组患者使用１４Ｃ－尿素呼吸试验联合快速尿素酶试验检查其幽门螺杆菌感染情况，并且采用胃镜检

查患者的恢复情况。结果 治疗组和对照组的总有效率分别为９６．６１％和８３．０５％，两组数据比较差异具有统计

学意义（χ２＝５．８３４，Ｐ＜０．０５）。治疗组的感染根除时间和胃镜正常时间分别为（８．３２±１．０２）ｄ和（３．１１±１．

２４）周，分别低于对照组患者的（１１．０２±２．０２）ｄ和（４．５９±１．４３）周（ｔ＝４．３４２，ｔ＝４．８２７，均Ｐ＜０．０５）；治疗组的

感染根除率为９１．５３％，显著高于对照组患者的７７．９７％（χ２＝８．９９８，Ｐ＜０．０５）。结论 对于慢性胃炎合并幽门

螺杆菌感染患者采用半夏泻心汤联合常规西医治疗可以大大缩短患者的治疗时间，临床效果显著优于单纯使用

西医常规治疗，值得在临床上加以推广运用。
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　　慢性胃炎是指临床上患者由于多种因素所导

致的各种慢性胃黏膜炎性病变，该病的发病率随

着患者年龄的增加而逐渐升高，在各种胃病当中

高居首位［１－２］。根据有关研究资料显示，慢性胃炎

患者当中约有６０％存在幽门螺杆菌感染，而如何

有效根除其感染则是目前临床上的一大研究热

点［３－４］。我院为了分析探讨半夏泻心汤联合常规

西医治疗幽门螺杆菌感染性慢性胃炎的疗效，选

取了１１８例慢性胃炎合并幽门螺杆菌感染患者展

开相关研究。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选取２０１６年１２月 ～２０１８年１２

月期间来我院就诊的１１８例慢性胃炎患者，所有患

者的年龄均处于 ２７～６２岁之间，平均年龄为

（３６．４８±５．３９）岁；其中男性患者和女性患者分别

有７２例和４６例；根据随机数字表法将所有入选的

慢性胃炎患者随机分配为对照组和治疗组两组，

每组患者均为５９例。

１．２　纳入与排除标准　所有入选患者均符合临

床上与慢性胃炎和幽门螺杆菌感染相关的诊断

标准［５－６］，并且均经我院确诊为慢性胃炎合并

幽门螺杆菌感染患者；所有入选患者均经过我

院胃镜检查后确诊有不同程度的胃黏膜萎缩、

糜烂以及肠化生、异型增生，并且均具有消化不

良等症状；经过我院医学伦理委员会批准后，所

有患者及其家属均知情同意并且自愿参与本次

研究。排除临床资料缺失不全的患者；排除临

床治疗依从性差的患者；排除合并有凝血功能

障碍的患者。

１．３　研究方法　两组患者均给予１ｇ阿莫西林胶
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