
２０１９年５月第３９卷第３期

Ｍａｙ．２０１９　Ｖｏｌ．３９　Ｎｏ．３

现　代　中　医　药
ＭｏｄｅｒｎＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ ·７３　　　·

大黄煎剂灌肠对脓毒症
患者血浆内毒素水平的影响
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摘　要：目的 探讨大黄煎剂灌肠对脓毒症患者血浆内毒素水平的影响，说明大黄煎剂通过调节内毒素水平

起到治疗脓毒症的作用。方法 将入组的脓毒症患者根据病情严重程度分为脓毒症组、严重脓毒症组、脓毒症休

克组，每组又随机分为大黄治疗组、常规治疗组。大黄治疗组给予常规治疗 ＋大黄煎剂２００ｍＬ保留灌肠，２次／

日，常规治疗组给予常规治疗 ＋生理盐水２００ｍＬ保留灌肠，２次／日。治疗７天检测血中内毒素、降钙素原。

结果 ①入组前各组患者血液中内毒素、降钙素原均为阳性，且随着病情的加重内毒素水平、降钙素原水平增高；

②治疗７ｄ后各大组患者中经大黄煎剂治疗的血中内毒素阳性率、降钙素原阳性率均明显下降。结论 ①脓毒症

患者存在肠道粘膜通透性增加，内毒素吸收入血；②随着脓毒症病情的加重，降钙素原含量亦明显增加，降钙素

原与脓毒症病情严重程度呈正相关；③大黄煎剂具有良好的降低内毒素、降钙素原的作用，有辅助治疗脓毒症的

作用。

关键词：大黄煎剂；脓毒症；内毒素；降钙素原

中图分类号：Ｒ２５６．３　　文献标识码：Ａ　　文章编号：１６７２－０５７１（２０１９）０３－００７３－０４

ＤＯＩ：１０．１３４２４／ｊ．ｃｎｋｉ．ｍｔｃｍ．２０１９．０３．０２３

　　脓毒症（ｓｐｓｉｓ）是指病原微生物入侵机体的血
液或组织中导致的全身炎症反应综合征（ｓｙｓｔｅｍｉｃ
ｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙｒｅｓｐｏｎｓｅｓｙｎｄｒｏｍｅ，ＳＩＲＳ），进一步发展
可导致脓毒症休克、多器官功能障碍综合征（ｍｕｌ
ｔｉｐｌｅｏｒｇａｎｄｙｓｆｕｎｃｔｉｏｎｓｙｎｄｒｏｍｅ，ＭＯＤＳ），是急危重
病患者死亡的主要原因之一［１］。主要见于严重创

伤、损伤、外科大手术后等疾病的严重并发症。脓

毒症的根本发病机制尚未明了，涉及到复杂的全

身炎症网络效应、基因多态性、免疫功能障碍、凝

血功能异常、组织损伤以及宿主对不同感染病原

微生物及其毒素的异常反应等多个方面，与机体

多系统、多器官病理生理改变密切相关［２］。我们

课题组主要研究脓毒症与肠道菌群失调之间的关

系，肠道作为人体的一个消化器官，正常情况下，

肠道寄生的细菌按一定的数量和比例分布在肠道

不同部位，在质和量上形成一个既互相依存又互

相制约并具有相对稳定性的微生态系统，那么，当

机体受到严重打击，发生应激反应时肠黏膜通透

性发生改变，肠道细菌移位，内毒素释放入血，发

生脓毒血症，同时因为肠道菌群紊乱，肠道功能紊

乱，患者大多合并便秘，本实验采用大黄煎剂灌肠

治疗脓毒症，即可改善患者便秘症状，又可改善肠

黏膜通透性，从而减少内毒素的释放和吸收，达到

辅助治疗脓毒症的作用，现将具体内容报告如下：

１　资料与方法
１．１　一般资料　收集 ２０１５年 １月 ～２０１７年 １２
月陕西中医药大学第二附属医院重症医学科收治

的脓毒症患者６０例，所有入选病例均签署知情同
意书。根据病情严重程度，将其分为脓毒症组、严

重脓毒症组和脓毒症休克组，每组各２０例。脓毒
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