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中西医结合治疗心血管疾病
伴焦虑症患者临床研究
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摘　要：目的 探讨中西医结合治疗心血管疾病伴焦虑症患者的临床效果。方法 随机选取２０１６年８月 ～

２０１８年８月我院心血管疾病伴焦虑症患者６０例，随机分为两组：治疗组（中西医结合治疗）３０例，对照组（西医

治疗）３０例，统计分析两组患者的心功能、焦虑评分、临床疗效。结果 治疗组患者的心功能Ⅰ级比例显著高于

对照组（Ｐ＜０．０５），Ⅱ级、Ⅲ级比例均显著低于对照组（Ｐ＜０．０５），焦虑评分显著低于对照组（Ｐ＜０．０５），治疗的

总有效率９６．６７％（２９／３０）显著高于对照组７６．６７％（２３／３０）（Ｐ＜０．０５）。结论 中西医结合治疗心血管疾病伴焦

虑症患者的临床效果较单独西医治疗好。
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