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从气、血、水“三位一体”论
治糖尿病肾脏病探析
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摘　要：糖尿病肾脏病的主要病位在于肾，涉及肺、脾、肝、心、膀胱、三焦等脏腑，病性为本虚标实，在其发

生、发展过程中，常常“气”“血”“水”三者同时发生病变，其中“气”的病变有气虚、气滞、气逆、气虚及阳四层含

义，“血”的病变有阴虚、血虚、血瘀三层含义，“水”的病变有水湿、水饮、湿浊、湿热四层含义。三者相互影响，互

为因果，且在不同的发展阶段病变层次不一，因此，在治疗应该在分期辨证的基础上，重视气、血、水同治，早期应

重视益气养阴，中晚期重视滋阴温阳，活血化瘀利湿贯穿始终。
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　　糖尿病肾脏病是糖尿病主要微血管并发症之
一，在世界范围内现已成为导致终末期肾脏病的

首要原因，临床治疗手段有限［１］。糖尿病肾脏病

属于中医“消渴病肾病”范畴，其临床表现与中医

古籍文献记载“肾消”“水肿”“关格”等论述相关。

北京中医医院肾病科奠基人已故名老中医姚正平

先生提出治疗慢性肾脏病“命门三焦气化学说”，

主张在温补命门之火基础上以助三焦气化［２］。我

科学术带头人张炳厚教授治疗慢性肾脏病尤为重

视补肾，提出著名的补肾八法［３］。我们在传承名

老中医学术思想及临床经验基础上，结合临床实

践，提出气、血、水“三位一体”论治糖尿病肾脏。

糖尿病肾脏病的病性为本虚标实，其发生、发展常

常气、血、水同病，在不同的发展阶段，气、血、水病

变轻重不一，深入挖掘、总结糖尿病肾脏病不同发

展阶段气、血、水病变的规律，进而采取相应治法，

对于提高临床疗效有重要意义。

１　理论渊源
气、血、水“三位一体”论治思路肇始于《内

经》，发扬于东汉张仲景，成熟于明清诸家。《灵枢

·决气》云：“上焦开发，宣五谷味，熏肤、充身、泽

毛，若雾露之溉，是谓气……腠理发泄，汗出溱溱，

是谓津……中焦受气取汁，变化而赤，是谓血。”指

出了气、津、血的来源，“上焦开发”指的是肺主通

调水道的功能；肺主皮毛，肺气宣发，腠理发泄，而

成汗液；中焦脾胃运化水谷，气血乃生。《素问·

至真要大论》云：“疏其血气，令其条达。”明确提出

气血并治思路，意在使气血调畅，百脉安和。《素

问·汤液醪醴论》云：“岐伯曰：平治于权衡，去苑

陈芕……开鬼门，洁净府。”其中“去苑陈芕”为活

血化瘀治法治疗水肿的滥觞。国医大师吕仁和教

授认为消渴病的发生、发展分三个阶段，即脾瘅期

（糖尿病前期）、消渴期（糖尿病临床期）、消瘅期

（糖尿病并发症阶段），糖尿病肾脏病属于消渴病

消瘅期。《灵枢·五变》云：“血气逆留，險皮充肌，

血脉不行……故为消瘅。”指出消瘅期的病机主要

为“血脉不行”，病位在血脉，可病及五脏六腑，四

肢百骸，因此治疗应该重视活血化瘀治法。
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