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丝 路 医 药

编者按：两千多年前，张骞手持节杖，从汉国都长安出发，踏上茫茫无际的西行之路……驼铃声

声，丝绸、茶叶、瓷器、香料、葡萄、胡麻等物品在途中交错，中国、中亚、南亚、北非、西亚及欧洲文

明在丝绸之路上相遇，上演了一幕幕丝路沿线文明交相辉映的篇章。“变则通，通则久”“一带一

路”唱响了现代丝路之魂。鉴此，本刊特设 “丝路医药”专栏，秉承丝路精神，为不同医药学派搭

建展示智慧的平台，长安医派、敦煌医药……诸多医学流派熠熠生辉，不同医药成果定会在“丝

路医药”栏目交流碰撞，产生火花。

延安时期卫生工作的历史经验

辛智科

（陕西省中医药研究院 ，陕西 西安７１０００３）

　 　

辛 智 科

１９５２年出生，男，陕西省中医药研究院、陕西省中医医院主任医师、二级教授、硕士研

究生导师。陕西省名中医，陕西省有突出贡献专家，陕西省优秀中医工作者，全国优秀中

医科技管理工作者。兼任陕西省医学会常务理事、陕西省中医药学会常务理事、陕西省

中医药学会名老中医学术经验委员会常务副主任。曾任中华中医药学会民间医学分会

副主任委员、陕西省中医高级职称评审会副主任委员、陕西省医史学会主任委员。从事

中医医史文献教学、科研和中医内科临床工作５０年，擅长运用中医思维和古典经方治疗

中医脾胃病、内科杂病、女性内分泌失调以及亚健康的中医调理。发表学术论文百余篇，

主编和参编学术著作２０余部，获省级科技奖３项，承担省级科研课题４项。

　

摘　要：延安，曾经是中央所在地，曾经是中国人民解放斗争的总后方。党中央和毛主席在延安时期非常关

心劳动人民的健康工作，始终坚持党对卫生工作的领导，始终坚持从广大人民群众的利益出发，始终坚持防治结

合预防为主的工作方针，始终坚持实事求是中西医学并重，始终坚持建立健全各级医疗卫生机构，逐步形成卫生

健康工作网络，等等。当时积累了许多宝贵经验，为制定党的各项卫生工作方针政策产生了深远的影响。今天，

不忘初心，牢记使命，总结当时经验，建设和发展有中国特色的社会主义卫生事业，很有必要。
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　　１９４９年１０月２６日，毛泽东结合延安和陕甘
宁边区人民的得电中说：“延安和陕甘宁边区，从

１９３６年到１９４８年，曾经是中共中央的所在地，曾
经是中国人民解放斗争的总后方。延安和陕甘宁

边区的人民对于全国人民是有伟大贡献的”。在

毛泽东和党中央的正确领导下，延安和边区各项

事业都取得了巨大的成就，各方面都积累了丰富

的经验，对建国后我党各项方针政策的制定都有

着深刻的影响。新中国成立后，党确定的卫生工

作的四大方针，就是在这个时期逐渐形成的。为

了继承党在延安时期医药卫生工作的优良传统，

弘扬延安精神，建设和发展有中国特色的社会主

义卫生事业，总结我们党在延安时期医药卫生工

作的历史经验，确有必要。现就当时卫生工作的

十大经验分述于后。

１　党和政府对卫生工作的高度重视和正确领导，
是发展人民医药卫生事业的根本保证

陕甘宁边区原是一个经济、文化、卫生极为落

后的地方，疫病流行猖獗，缺医少药，人民贫苦交

加。生活在苦难之中的人民生命健康毫无保障。

据１９４９年７月２３日和８月１１日从《解放日报》信
息统计，志丹县候家河湾三年人口死亡率平均为

９．２％，延安市新正区死亡率达１０％。在死亡人口
中婴儿之死亡较成人更大。据对志丹、安塞、子长

部分地区的调查：１８８个妇女共生婴儿１０２８个，死
亡６４５个，死亡率达６７．２％，延安县１９４４年一至
五月因传染病而致死者即达２０１６人，占全县人口
的３．２％。边区当时平均寿命只有１０岁。生育率
和死亡率均占当时世界第一位。

１９３５年１０月，党中央和中央红军长征到达陕

北后，在极其艰难困苦的条件下，高度重视边区的

医药卫生事业的创建和发展，将卫生工作列入党

和军队的重要议事日程。毛泽东主席和周恩来、

朱德、王稼祥、李富春、陈云等中央负责同志经常

关心过问卫生工作，关心人民群众的健康，切实解

决卫生工作中遇到的实际困难和存在的问题。

１９３７年边区政府成立后，就创办了边区医院。
１９３７年３月，中央军委卫生部就曾作出规划，扩大
红军卫生学校，培养卫生干部，增设医院，开展防

病治病工作。１９３７年３月２３日《新中华报》刊载
１９３７年３月在延安市开展了卫生运动周，１０００多
人参加了大扫除活动。毛主席向参加大扫除活动

的人员作了重要讲话，他说：“注意卫生，健康身

体，就是增强国防力量！”又号召说：“卫生运动不

是一个人的事，要大家来作。”毛泽东的重要讲话，

使人们对卫生工作的重要性有了明确的认识。

１９３９年１月，边区第一届参议会上通过了崔
曙光、罗成德等十八人提出的《建立边区卫生工作

保障人民健康》案，提案说：“卫生保健工作，亟应

建立的必要。”并依据边区实际提出护林植树调节

气候，提高人民卫生知识，注意公共卫生，在较大

城镇设立药房防治疾病，培养卫生干部和破除迷

信，取缔巫神，以保证人民健康等五项措施。会上

通过的《陕甘宁边区第一届参议会对陕甘宁边区

政府工作报告的决议》中号召：“发展卫生保健事

业，以增进人民的健康”。

１９３９年１月，毛泽东同志在卫生干部扩大会
议上作了《发扬民族革命中卫生工作的精神》的重

要讲话，肯定了边区卫生工作的成绩，指出了当时

存在的问题和困难，提出解决问题以及对待困难
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应有的态度，阐明了卫生工作在民族革命中的地

位和作用。毛主席针对当时革命战争的实际情

况，指出“卫生工作人员要想尽千方百计使得伤病

员好，要在物资困难环境下，要在没有钱的环境

下，把我们的给养医治办的好点，要克服一切困

难”。来自第十八集团军第八路军军医处出版《卫

生通讯》干部扩大会议特辑资料显示，针对敌人对

边区的封锁，毛主席强调“敌人要封锁我们，我们

要用一切东西自己来造这个字段来答复敌人”。

毛主席的这些重要讲话，为医务人员在当时极其

艰苦的条件下，坚持自力更生，克服困难，增强民

族自信心，鼓舞斗志，打败敌人，创建新中国指明

了方向。

１９３９年１１月，边区第二次党代会通过了《关
于开展卫生保健工作的决议》，指出“应在边区人

民中进行普遍的清洁卫生教育，提高人民讲究清

洁卫生的知识”，“造成人民对身体、衣着、住宅、饮

食、便溺等均有清洁卫生的习惯”。同时号召要

“有计划有步骤地发展医药，研究中药，开办中医

训练班。发展制药厂，设立医药合作社，增设各地

卫生所，以发展医疗工作。”党代会的这个决议，对

推动和开展边区卫生工作起了重要的指导作用。

１９４０年３月，党中央为了推动边区的防疫卫
生运动，在边区召集了防疫会议。１９４０年５月３１
日《新中华报》资料显示，以后又成立了延安防疫

委员会，中央组织部副部长李富春任主任。１９４１
年中共中央机关报《解放日报》在第四版专辟卫生

专栏，由中央总卫生处主办，李富春同志撰写了发

刊词。该栏目在宣传和普及卫生防病知识方面起

了重要作用。１９４１年制定的《陕甘宁边区施政纲
领》，经中共中央政治局批准执行。在这个纲领的

第十条条款中正式规定：“推行卫生行政，增进医

药设备，欢迎医务人才，以达减轻人民疾苦之目

的，同时实行救济外来的灾民难民”。把卫生工作

纳人政权建设的轨道。

１９４４年１０月３０日，毛泽东同志总结了经验，
进一步号召说：“我们必须告诉群众，自己起来同

自己的文盲、迷信和不卫生习惯作斗争”。１９４４年
１２月１６日《解放日报》资料显示，１２月，他又在陕
甘宁边区参议会上指出：“我们要使一切人民都逐

渐地离开愚味状态。”１９４５年１月８日《解放日报》

刊载，在边区二届二次会议上批准了陕甘宁边区

文教工作者会议通过的《关于开展群众卫生医药

工作的决议》，在这个决议中，又明确指出“卫生运

动的开展和医药工作的加强，有赖于各个方面的

通力合作与首长负责，因此，干部思想的打通就是

这一工作的决定关键。大会要求党政军民学各方

面各级干部和边区各阶层人士，都响应毛主席的

号召，切实纠正过去一切不重视卫生医药工作，不

愿作卫生医药工作，对卫生医药工作必要的人力

物力不予解决的错误态度。无论何人何时何地，

只要有可能，都应该亲自动手，参加或帮助卫生医

药工作的进行。今后各分区、各县、区、乡村的卫

生医药工作，是否深入，是否有效，将成为边区政

府对各地考查工作成绩的重要标准之一，各旅、团

卫生部门对地方卫生医药工作帮助的大小，亦将

成为联司考查工作成绩的标准之一。直接负责卫

生医药工作的同志，尤应重视自己神圣岗位，加强

自已为群众鞠躬尽瘁的精神，以求边区大量疾病

死亡现象能够减轻和消灭”。可以看出，当时边区

政府已把卫生工作确实放到一个极其重要的位置

上来抓。把卫生工作的好坏，作为考评各级干部

政绩的重要标准之一。李富春就卫生工作发展的

方向，在边区文教工作者会议医药卫生座谈会上

发表了重要讲话，他从中西医合作，加强医药治疗

与开展群众卫生工作；在普遍的运动中，抓住中心

创造典型，反对平均主义和形式主义等三个方面

讲了卫生工作的方针。对卫生工作沿着正确方向

健康发展起了重要作用。

１９４４年１１月２３日，《解放日报》发表了《开展
全区卫生运动的三个基本问题》的重要社论，社论

强调“首先教育党、政、军及群众团体的干部，使他

们懂得推广群众医药卫生工作的重要意义，及自

己对于减少疾病所应负的责任，反对对此责任采

取漠不关心的态度，乃是开展全边区群众卫生运

动的基本前提”。要使各级干部都能重视卫生工

作，这是卫生工作发展的关键。当时由于党中央

和毛泽东主席及中央其他负责同志和边区政府对

卫生工作的高度重视和正确领导，边区落后的卫

生面貌得到迅速改观，特别是积累了开展卫生工

作的领导经验，制定了适合我国实际的卫生工作

方针，为新中国卫生事业的发展奠定良好的基础。



· ４　　　　·
现　代　中　医　药

ＭｏｄｅｒｎＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ
２０２０年１月第４０卷第１期

Ｊａｎ．２０２０　Ｖｏｌ．４０　Ｎｏ．１

２　牢固树立群众观念，全心全意为全体军民服
务，努力提高人民的健康水平，是边区卫生工作的

根本宗旨

卫生事业与人民利益休戚相关，它是党联系

人民群众的桥梁和纽带。党中央和毛主席在延安

时期非常关心劳动人民的健康，对医药卫生工作

的大政方针，始终从广大人民群众的利益出发，使

广大群众真正感受到我们所采取的每项卫生政策

和措施。我们每个医务工作者，都是为群众着想

的，领导机关把广大人民群众的根本利益作为决

策和落实决策的出发点和落脚点，从而使卫生工

作有了广泛的群众基础。同时，也使医疗卫生工

作充分发挥了党和人民群众联系的重要桥梁作

用。所以在较短的时间内使延安的卫生面貌发生

了变化，赢得了广大群众的支持和拥护。１９３９年１
月，边区第一届参议会通过了“建立边区卫生工

作，保障人民健康案”，并就提案中具体方法，民政

厅经边区政府委员会讨论，作出决定，制定了具体

落实的措施。１９４３年傅连賞同志在中央总卫生处
１９４４年３月１日《解放日报》指出：“卫生工作也要
有群众观念及群众路线，卫生工作如果脱离了群

众，一定是作不好的。卫生人员要善于作卫生调

查，又善于把卫生调查所得集中起来，再去教育群

众，组织群众，才能发挥力量。”

１９４４年１１月经陕甘宁边区文教工作者会议
通过，边区二届二次参议会批准的《关于群众卫生

医药工作的决议》中指出：“边区人民政治上经济

上获得解放，支援战争就成为群众文化运动中的

第一等任务。边区人民由于过去长期受封建统

治，直到现在，还遭受大量疾病死亡的严重威胁；

这个威胁如不加以克服则人民的解放就不能完全

达到目的，同时对战争与生产的努力也发生严重

的影响。”把群众的卫生运动放在文化运动中之首

位，认为解决不了疾病死亡对人民群众的严重威

胁，人民的解放就不能完全达到目的。所以决议

中强调指出：“必须动员一切部队机关中的西医，

除为部队机关服务外，兼为群众服务，尽量给老百

姓看病或住院治疗，并于必要时组织巡回医疗队

下乡。必须动员和帮助一切中医和一切药铺，认

真为群众服务”“对热心群众服务著有劳绩，或有

新创造的医药工作者或卫生医药组织，应该予以

充分尊重和表扬，并推广他们的经验。”

１９４５年４月，毛泽东同志在《论联合政府》报
告中，进一步号召“应该积极地预防和医治人民的

疾病，推广人民的医药卫生事业”。要求医生等

“必须具有为人民服务的精神，从事艰苦的工作”。

李富春同志在陕甘宁边区文教工作者会议医

药卫生座谈会上指出：“边区人民有了政治经济的

保障，但卫生医药尚没有保障，群众还被旧社会留

下的野蛮的巫神和不卫生的习惯与疾病侵袭。如

何给群众以医药卫生的保障，是边区医药界的大

问题。边区的医生是革命的医生，应为工农兵群

众服务，应成为卫生方面的人民的救星”。１９４４年
１１月４日《解放日报》刊载他批评某些医务干部中
存在的糊涂观念，“有的人存在超人民的观点，认

为自己是一个自由职业者，工作愿干就干，这阻碍

了自己接近群众，不能把两脚站在为人民大众的

立场”。

在１９４４年延安市举办的卫生展览会上，毛主
席为展览会题词“为全体军民服务”。题词不仅是

对展览会的评价，更重要的是指明了卫生工作的

服务方向。

当时在延安的各级卫生组织和医疗单位，都

能遵照毛主席和党中央的指示，全心全意为人民

群众服务。毛主席让他的保健医生，为周围群众

服务，密切党和群众的血肉关系。清凉山中央印

刷厂卫生所阮雪华、白浪二位女医生，热心为群众

看病，她们处处关心群众，爱护群众，群众也把她

们看成自家亲人。她们被树立为边区模范医生。

国际友人苏联医生阿洛夫，精通医术，热爱病人。

他提出“一切为病人而工作”，而“不是为个人的前

途而工作，而是一切为了病人的利益”。阿洛夫在

这种精神鼓舞下，作出显著的成绩，被评为边区模

范医务工作者，《解放日报》长篇报道介绍他的事

迹。１９４４年４月３０日《解放日报》资料显示，李富
春同志在中直支书等会议的讲话中指出：“只要有

医务所，就要进行群众医疗工作，各医务所要开座

谈会讨论。每个医务所要学习清凉山医务所为群

众的作风，要学习阮雪华、白浪同志为群众治病的

精神。群众的卫生工作是每个医院医务所的重要

业务之一。医务干部做群众工作，是每一个医务

战线的共产党员革命者应有的品质。要作到不仅
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是医务工作者，而且是最好的群众工作者。”

１９４４年６月６日，西北局办公厅召集在延安
的医药卫生机构负责人会议，蔡畅同志出席会议。

会议决定推进群众医药卫生，一切医 务所都要为

群众看病，培养医药卫生技术人才，深入广大农

村。要求“医务工作者能真正为群众解决困难，能

有充分的群众观点”。１９４４年８月１３日《解放日
报》记载徐特立同志指出：“我们的保健制度应该

以广大群众为对象”。所以，在延安的所有医院都

能主动热情地为群众看病。

１９４５年７月２４日，边区政府民政厅厅长刘景
范同志在《备荒中要进一步开展卫生防疫工作》一

文中进一步强调：“要组织更多的医疗队、助产班

和工作组更广泛地到农村中去，而且要在和群众

联系及工作深入上更向前推进一步。”要做到这一

点，“就要克服尚存在于个别医务工作同志头脑中

看不起群众的观点”。及时选派医疗队、手术队下

乡，到人民群众最需要的地方去，为群众排忧解

难，防病治病，充分体现党和政府对群众的关心，

在社会上产生了良好的影响，其意义远远超出了

医疗实践的本身。通过医疗服务，拓宽了党和群

众联系的渠道，把党的温暖送到千家万户。

是否有群众观点，决策是否能为广大群众谋

利益，是我们一切工作成败的关键。卫生工作面

向工农兵群众，不仅是普及卫生知识，提高人民健

康水平的需要，更重要的是我们党的为人民谋利

益的性质所决定的。

延安和边区的广大医务工作者，响应毛主席

和党中央的号召，面向工农兵群众，一切为了病人

的利益，在极端艰苦的条件下，忘我工作，无私奉

献，出色的完成了防病治病救死扶伤的光荣任务，

这种忘我的工作精神和为人民服务的指导思想，

永远是我们应该坚持的。

３　始终坚持防治结合，预防为主的卫生工作方针
防疫工作是卫生工作的一个重要方面，毛主

席和党中央历来就非常重视预防工作。在陕甘宁

边区和延安，我们党针对当时疫病流行猖獗，群众

中迷信思想和不卫生习惯势力极为严重，缺医少

药，死亡率甚高，严重威胁人民健康的实际情况，

积极开展了以预防为主，卫生工作与群众运动相

结合的工作方法，培养了一支防治结合，以防为主

的卫生干部队伍，有效的控制了疫病在边区的流

行，迅速改变了边区卫生面貌，从而有力地支援了

抗日战争和解放战争，为新中国的预防医学事业，

积累了丰富的实践经验，作了许多奠基性的工作。

为了加强卫生防疫工作，１９３７年３月在延安
开展了卫生运动周活动，发动群众开展卫生运动，

动员一千多人进行大扫除，毛主席和朱总司令亲

自参加，并进行了声势浩大的宣传活动，在街头张

贴大标语，组织５６个流动宣传队，五十多人的宣传
队，连续宣传了三天，使卫生工作深入人心，家喻

户晓。这次卫生运动的规模之大在延安历史上还

是第一次。

１９３７年５月５日，由西北青年救国联合会发
起，党中央机关与县政府等组织成立卫生委员会，

负责卫生运动周的领导工作，并提出卫生工作的

具体措施，要求在延安市建筑八个公共厕所，居民

每家建立一座厕所，禁止卖病猪肉和死猪肉。举

行大扫除，消除堆积在城内的垃圾等。这些要求

都在短期内得到实现。

１９３９年４月７日，《新中华报》发表《把卫生运
动广泛开展起来》的社论，指出：“在民主边区政府

的领导下，边区卫生运动比过去有长足的进步，它

表现在疾病的发生与死亡率大大的下降，表现在

群众已能认识卫生对于他们的生活有深刻的关

系，注意接受一般的关于卫生常识与设施的教育，

更表现在群众对医药科学有了进一步的理解和信

仰”。这些成绩是党中央到达延安后，积极进行卫

生防病知识宣传和扎扎实实开展卫生运动后取

得的。

１９４０年３月，为推动边区防疫卫生运动，党中
央曾在边区召集了防疫会议。１９４０年５月１７日
《新中华报》发表了《紧急防疫工作》的重要文章，

号召共产党员在执行“卫生纪律中起模范作用，以

推动广大群众一道遵守，使防疫工作能成为广泛

的群众运动，而收到预期的效果”。

为了使防疫工作能持之以恒，经常化、制度

化、科学化，成立防疫工作的统一领导机关已成为

当务之急。中央组织部副部长李富春，边区政府

民政厅副厅长李景林，八路军卫生部部长饶正锡，

中央卫生处处长傅连賞等发起，在延安各界组织

筹备防疫委员会，并于１９４０年５月２６日正式成立
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了延安防疫委员会，李富春任主任。该会是延安

防疫运动中之最高领导机关，负责推进延安市、县

境内防疫卫生运动。此外，还决定在各大机关单

位，及区乡级按其具体情形之需要成立分会，兼承

延安防疫委员会之领导。具体负责领导各单位之

卫生防疫运动。１９４０年７月２６日延安防疫委员
会在总结防疫卫生工作时指出：“防疫运动的推动

促使一般平时不注意卫生的人注意到防疫卫生的

重要”，并已大大减低了疾病的比率，增加了卫生

设施，为今后开展卫生工作打下了初步基础。

１９４２年３月２１日，总卫生部公布防疫标语，
响亮的提出“预防重于治疗”。１９４２年６月２日，
经陕甘宁边区政府委员会第二十一次会议批准，

陕甘宁边区防疫委员会正式成立，刘景范为主任，

该会为统一管理边区防疫工作之设计及指导机

关。刘景范在１９４２年６月至１０月陕甘宁边区防
疫委员会五个月来的工作报告中，汇报了该会的

成立及其组织，防疫工作所取得的成绩及存在的

不足。报告中指出：“在边区比较有组织有系统的

办理防疫工作，这还属第一次，过去卫生机关多注

重疾病治疗，而忽视预防工作”。这是在政府工作

中首次明确提出要克服重治轻防的思想。特别是

通过防疫工作的实践，认为“防疫工作，要使其发

挥最大的能力与成效，必须要有严密的组织与统

一的领导，同时需要全体公民对防疫工作有明确

的认识，自觉的遵守与执行防疫法令才成。防疫

工作是政权工作中的组成部分之一，也只有政权

的力量才能推行工作。”强调“加强预防工作，是每

个卫生机关的职责，在各级行政负责人方面，亦应

视此工作，为必办的工作之一”。可以看出，当时

政府已把防疫工作放在政权建设的议事日程上

来抓。

１９４２年９月１５日，《解放日报》在《加强干部
保健工作》一文中，再一次提出“预防胜于治疗”的

口号。认为“预防胜于治疗，就是说不叫人生病，

那是上策”，并要求“各级卫生组织，从卫生部、处，

直到卫生科、所，应把保健工作，列为自己的主要

工作，纠正过去重医疗轻保健的作风”。要“我们

更主动的向疾病和死亡去斗争”。

边区防疫委员会在预防重于治疗的思想指导

下，作了大量工作，先后制定了有关防疫的计划和

管理传染病的规则，开展扎实有效的防疫运动。

《解放日报》也及时刊载了有关宣传预防医学知识

方面的文章，１９４２年 １１月 １２日发表了《重视防
疫》的社论，１９４３年５月３１日发表了《夏季防疫工
作》的时评文章等。这些重要社论及科普文章的

发表，对宣传群众，动员群众，提高民众的防病意

识，起了重要的推动作用。

《解放日报》在《夏季防疫工作》的时评文章

中，总结了开展防疫工作所取得的成绩，同时批评

“一些卫生机关与同志，还没有认识清楚防疫工作

的重心，还多多少少保留一些只注意治疗，而不注

意事先预防的观点”，认为“这是防疫工作的一个

障碍。”要求“各个卫生行政的领导部门要纠正这

种错误观点，不仅要认真治疗已患传染病人，而且

主要的要积极预防传染病的蔓延和发生”。

１９４４年８月１３日，《解放日报》在《延安市半
年来的群众卫生工作》一文中指出：“卫生机关特

别是卫生合作社的业务方针应以积极的预防为

主，治疗为辅”。１９４５年７月２４日《解放日报》指
出，边区民政厅厅长刘景范要求“不论下乡的医疗

队或当地干部进行卫生工作时，都必须掌握‘预防

为主，医药为辅’这一方针，必须尽一切努力来发

动广大群众讲究卫生”。

综上可以看出，我们党延安时期在卫生工作

的实践中逐渐积累了丰富的经验，从１９４２年先后
明确提出了“预防重于治疗”“预防胜于治疗”“预

防为主，治疗为辅”“预防第一”的口号，并使之成

为卫生工作的指导方针。由于边区各级卫生组织

机构正确贯彻了这一方针，把边区卫生工作的重

点自觉地转到预防为主上来，使边区卫生落后的

面貌得到迅速改观。历史事实有力地证明，预防

为主的方针是符合我国国情的，是一条搞好卫生

工作的正确方针。我们将始终不渝的坚持之。

４　中西医学并重，积极倡导和促进中西医结合，
努力实现中医科学化，西医中国化

近代医学传入我国后，西医和中医两种医学

并行于世。如何对待两种不同医学理论体系，当

时有两种截然不同的主张。国民党当局主张限制

进而消灭中医，并制定了相应的政策，使中医在濒

临灭亡之中挣扎。在延安和陕甘宁边区，毛主席

和党中央从中国国情出发，以科学的态度，提出了
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中西医要团结合作的卫生工作方针，使边区卫生

界中西医之间出现了互相学习，互相尊重，互相团

结，共同合作，救死扶伤的卫生工作新局面。

为了使中国传统医学真正成为一门完整的科

学，１９４０年 ６月 １４日边区政府召开国医代表大
会，讨论如何改进中医中药，促进边区卫生工作，

并正式成立了中医研究会，该会简章首次提出“国

医科学化”的口号，明确中医中药的改良要趋向科

学化，加强中西医之间的联系，互相帮助，共求进

步。１９４０年７月１２日《新中华报》在《从速开展边
区卫生工作》一文中，要求“把边区的中医组织起

来，给他们以科学的知识”。

１９４０年７月，八路军制药厂编辑出版了《抗战
新药集》，对中西药混合配制，有独到的见解，大都

为国内首创。八路军卫生部部长饶正锡为该书写

的序言指出，八路军制药厂“为我国的科学制药事

业，经过摸索探讨的初步经验，奠定了中国新药学

发展的基础。虚心接受先进的西方制药科学方

法，批判的对我国有悠久历史的国产药材，洗去其

神秘的传统，重新估评，给以科学化新药的适当地

位”。序言对该厂科研工作成绩的评价，指明了边

区制药工业应该在中西医药合作的基础上发展。

１９４０年４月９日，朱德、徐特立等领导同志到八路
军制药厂视察，朱德为该厂题词：“你们药厂已建

设起来社会主义前途的基础，是科学做基础的，又

采取了陕北落后的地点和条件，利用新旧兼用、中

西并用的发展，是最实际和最有前途的”。徐特立

题词：“用科学方法改进中药，吸收中医的经验，否

定其阴阳五行的神秘”。中央领导同志的题词是

对制药厂的鞭策和鼓励。明确要求药学人员要吸

取西药制药之长，挖掘中药之宝库，努力研制新药

品，实行中西药合作。认为中西并用，“是最实际

和最有前途的”。所以，边区在中西药合作并用的

思想指导下，研制了一些特效药，大多为国内首

创。所制药物不仅缓解了边区医药之缺，而且为

我国新药学的发展奠定了初步基础，创出一条新

路子。

当时在延安的光华制药厂、中国医科大学、卫

生部联合组建中西药研究室，探讨中药药理，研制

新药品，取得一定成绩，充分调动了边区卫生界的

积极性，为保障全体军民的身体健康服务，为中国

人民的解放事业贡献力量。１９４２年 １１月 １４日
《解放日报》记载中央总卫生处处长傅连賞强调指

出：“要消灭宗派主义倾向，团结全延安的医务工

作者。”

１９４４年４月２９日，《解放日报》发表了《开展
反对巫神斗争》的重要社论。社论指出：“西医中

医虽然在病理、诊断、疗法等方面有不同的学说，

而且西医是更为进步的，中医是更为人多的，但这

两者都只利于病人之生，不利于病人之死。”所以，

“应该团结起来，互相帮助，来同巫神作斗争。”

１９４４年１０月３０日，毛泽东同志在陕甘宁边
区文教工作者会议上作了“文化工作中的统一战

线”的重要讲话。他说：“我们必须告诉群众，自己

起来同自己的文盲、迷信和不卫生的习惯作斗争。

为了进行这个斗争，不能不有广泛的统 －战线”。
他强调指出：“在医药方面，是如此。陕甘宁边区

的人、畜死亡率都很高，许多人民还相信巫神。在

这种情形之下，仅仅依靠新医是不可能解决问题

的。新医当然比旧医高明，但是新医如果不关心

人民的痛苦，不为人民训练医生，不联合边区现有

１０００多个旧医和旧式兽医，并帮助他们进步，那就
是实际上帮助巫神，实际上忍心看着大批人畜的

死亡”。１０月３０日至１１月１日，文教会组织中西
兽医座谈会，主要讨论中西医合作问题。李富春

同志和边区政府副主席李鼎铭亲自主持会议，民

政厅长刘景范介绍了边区的医药卫生情况。据统

计边区各地共有１０７４个中医，５４个兽医，３９０个中
药铺，西医有２００名，他们是边区医务界的主要力
量，所以，“要消灭疾病和死亡，要反对巫神，必须

中西医亲密合作。”会上国际友人傅莱发言，他说：

中西医合作应是长期的，不仅仅是暂时的办法。

对中医既不应完全否定，也不是完全肯定，而应加

以批判的吸收。”这种认识颇为客观实际。李富春

同志在座谈会上，就卫生工作的重要性及边区卫

生运动的方针问题作了重要讲话，他说：“如何帮

助中医整理其经验之科学化（能以现代科学知识

为基础）及如何丰富西医经验之中国化（能吸收中

国医药成果）”是卫生建设的一个重要方面。他进

一步指出 “中西医合作团结与改造中医以共同进

行卫生建设的方针，不仅适用于边区与现在，而且

适用于全国与将来，从不断发展中做到中国全部
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医药卫生工作的科学化、中国化，才是毛主席号召

的中西医合作统一战线的最后成功。”李富春“从

中西医理论与边区实际需要，反复说明中西医合

作的重要，双方应打破门户之见，西医在合作中应

负主要责任，要帮助研究与提高中医，并从而充实

提高自己”。他指示应“成立延安中西医药研究

会，吸收中西医兽医参加，经此会推动，产生全边

区医药联合会，该会进行医理药理工作，并成为边

区群众医药技术的领导机关”。来自１９４９年１１月
４日《解放日报》资料显示，就在这次座谈会上明确
提出了“中医要科学化，西医要中国化”的口号。

１９４４年７月１４日《解放日报》记载１９４４年７
月１３日，边区政府李鼎铭副主席在接受记者采访
时，号召边区中西医合作互助。他说，关于中西医

合作的问题，“这是在外面斗争得异常激烈的一个

问题，但在边区却有着不同的情况，因为大家都是

为着一个真理而工作，那就是为人民服务，只要能

彼此打开大门，西医不轻视国医的非科学，国医莫

自侍几千年丰富经验妄自尊大，而能互相尊重，互

相学习，要做到密切的合作是有前途的。”

１９４４年９月３０日，裴慈云在《解放日报》发表
了关于《中西医合作的几个问题》的重要文章，他

从四个方面论述了中西医合作的重要性和必要

性。认为“过去中西医之间，存在着一种宗派观

点，相互轻视、歧视，单找对方的弱点，不愿看到人

家的好处。这样实在足以阻碍中西医合作工作的

进行。”“中医要学习西医的诊断、生理病理的知

识、消毒办法和利用简易西药；西医要研究中医的

处方、针灸方法和中药。”中西医“不是在于相互指

责其缺点，而主要的是如何取长补短，通力合作，

必须合作，才能达到减少疾病死亡与增进人民健

康之目的。把边区的卫生建设事业大大的推进

一步。”

经边区二届二次参议会批准的《关于开展群

众卫生医药工作的决议》中，就中西医合作的问

题，作出具体要求。决议指出：“西医应主动的与

中医亲密合作，用科学方法研究中药，帮助中医科

学化，共同反对疾病死亡和改造巫神。中医应努

力学习科学与学习西医，公开自己的秘方和经验，

技术好的医生尤应帮助教育技术差的医生进步。

必须有计划的研究、培植采挖和制造边区土药及

制造其他外来中西药的代用品，在可能条件下组

织群众的医药合作”。这里强调的是中西医之间

要互相学习，亲密合作。

毛泽东还强调对中医的态度“是采取适当的

方法教育他们，使他们获得新观点、新方法，为人

民服务”（《论联合政府》）。延安市政府为了促进

中西医合作，曾召开了三次中西医合作会议。

１９４９年１１月９日《解放日报》资料显示，党和
政府关于中西医团结合作工作的一系列重要指

示，在边区得到贯彻和落实，先后成立了延安县中

西研究会，三边分区中西医药研究会，陕甘宁边区

中西医药研究会总会，保健药社，国医研究会等学

术组织，开展中西医药的合作和研究工作。在各

级医院里实行中西医共同接诊会诊制度。延安时

期著名的医家鲁之俊、朱琏等向老中医任作田学

习，掌握针灸医术，取得显著成绩，被誉为中西医

团结合作的模范，受到边区政府的表彰鼓励。中

医李鼎铭、毕光斗、裴慈云等主动学习西医知识，

弥补自己的不足，团结西医一道工作。在延安举办

的卫生展览会期间，中西医共同接诊治病，做到了

破除成见，交换技术，互相商量，公开秘方，提高治

疗效果，促进了中西医团结合作工作。

延安时期，我们党所提出的中西医团结合作

的卫生工作方针和“西医要中国化，中医要科学

化”的口号，有效地调动和团结了广大中西医医务

工作者，共同投身于防病治病救死扶伤的医疗工

作之中，为保障全体军民的身体健康，为我国人民

的解放事业作出卓越的贡献。特别是这个时期积

累的有关中西医团结合作一道工作的丰富经验，

为制定新中国的卫生工作方针和今天的中西医结

合工作奠定了良好的基础。

５　采取多种形式，宣传和普及医药卫生知识；教
育群众，破除迷信，反对巫神，提高人民的健康防

病意识

陕甘宁边区由于历史的社会的种种原因，是

一个文化极为落后的地区。在成立苏维埃政权初

期，全区１５０万人口中，成年人有９０％是文盲。由
于文盲众多，文化水平低下，封建迷信思想乘虚而

入，群众中愚昧落后的旧意识、旧习惯严重存在，

不卫生的生活习惯造成流行病、传染病大量发生

和蔓延。全边区西医百余人，中医千余人，而巫神

竟达２０６６个。１９４４年 ８月 １１日《解放日报》指
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出，“巫神利用迷信，欺诈群众，伤财害命。延安县

共有２００余巫神，对其中５９个巫神致死人命进行
调查，共治死 ２７８人。１９４４年 １月 ４是《解放日
报》资料显示，华池温台区一个行政村４９户３００人
口，每年每人迷信消耗粮食达三斗零八合。可见

反对迷信和巫神，已成为当时边区卫生工作的当

务之急。

党中央和红军到达陕北后，就开展了反对巫

神破除迷信的工作。当时反对巫神的声势强大，

坚持不懈。一方面用活生生的事实教育群众，使

群众认识到巫神治不了病，有病要找医生；另一方

面让巫神自己讲他们是怎样骗人害人的，实际上

并不存在什么鬼神、天命。

１９４４年４月２９日，《解放日报》发表了《开展
反对巫神的斗争》的重要社论，号召各地党政军民

坚决“取缔当地巫神的活动，处罚伤害人命与造谣

惑众的巫神”，要人们“不信巫神，相信医药”。毛

泽东尖锐的指出：“陕甘宁边区的人畜死亡率都很

高，许多人民还相信巫神。”（《文化工作中的统一

战线》）

１９４５年边区二届参议会批准的《关于开展群
众卫生医药工作的决议》，总结了边区卫生工作的

经验，认为“边区的大量巫神，主要是边区文化落

后以及医药缺乏和卫生教育不足的产物。因此，

要消灭巫神的势力，首先要普及卫生运动和加强

医药工作，否则就是主观的空想”。所以，巫神猖

獗和群众的愚昧迷信思想，主要是民众文化水平

低，没有卫生知识和边区缺医少药，巫神乘虚而入

造成的。只有普及宣传医学科学知识，才能使群

众自觉起来与愚昧、迷信和不卫生习惯作斗争。

延安和边区各级党政组织十分重视卫生宣传

工作，组织和动员各级医疗卫生机构利用板报、歌

谣、秧歌、戏剧、书面、庙会、展览等多样形式进行

宣传，《解放日报》专门开辟卫生副刊专栏，先后刊

载了大量医学科学科普知识的文章，对群众进行

卫生知识教育，增加群众的防病和健康意识。

１９３９年５月八路军军医处，为了加强八路军
和陕甘宁边区的保健工作，提高全体军民的健康

水平，推动全国卫生工作，率先发起举办卫生展览

会，八路军卫生部部长姜齐贤任主任。延安医药

界和市青救会联合，于１９４１年５月１５日至３１日
举办医药卫生展览会。中国医科大学为庆祝建校

十周年举办展览会，设有组织胎生室、解剖室、生

理室、病理卫生室、外科室、皮肤花柳室、药物室、

医大文献室等，参观者络绎不绝。１９４２年１１月中
央医院成立三周年，举行了规模宏大的卫生展览

会，其中有介绍该院三年来的医疗成绩及如何防

治各种常见病的连环图画，对增进卫生常识甚有

裨益，参观者称道不止。１９４４年７月１７日，延安
市为开展卫生运动，增进军民健康，在杨家岭大礼

堂举办卫生展览会，毛主席为展览会题词“为全体

军民服务”。全部展品皆以实物、图表、连环画、故

事及各种统计对比，反复说明疾病的危害及如何

防病的各种卫生常识，使观众清楚易解。展览会

提醒大家对疾病死亡的警惕和注意，要人们积极

行动起来和疾病作斗争。周恩来、李富春、杨尚

昆、邓颖超等领导在百忙中前来参观，给了许多赞

扬和指示，认为这是推动卫生运动最有效的宣传

办法，《解放日报》还发表了《卫生展览会的重要意

义》的文章。杨尚昆参观后，要求多动员战士及群

众来看，并希望各地进行流动展览。展览会期间

自杨家岭至南关的大路上，整日未断来往观众，据

１９４４掳７月２３日《解放日报》资料显示，成群结队
的机关人员和老百娃，带着希望的心情走进去，又

带着满足和喜悦的面色走出来，因为在那里他们

得到了保护自已生命和健康的宝贵知识。先后参

观者达万余人。

延安和陕甘宁边区的医药卫生机关，利用各

种机会，举办医药卫生展览会，普及卫生科学知

识，宣传在医药卫生建设方面取得的成就，教育和

鼓舞了广大军民同疾病、落后、迷信巫神、不讲卫

生习惯做斗争的积极性，提高了全体军民的健康

防病意识，从而有力地推动和支持了边区的各项

建设事业。这个时期，积累的医药卫生宣传工作

的丰富经验，是我们研究延安时期卫生事业发展

史难得的珍贵资料。

６　为医务工作者树立学习榜样，培养政治上坚
定，技术上精良的又红又专的医学人才

在延安时期，党中央和毛泽东主席，为了使医

务工作能够沿着正确的方向前进，不但制定了正

确的卫生工作的方针、政策和路线，还为广大医务

工作者树立典型，使大家学有榜样，赶有目标。与

此同时，充分发挥榜样的力量，为边区培养了一大

批政治上坚定，技术上精良的又红又专的医务工
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作者。他们在艰难困苦的战争年代，为了中国人

民的解放事业，为了建立新中国，不怕流血牺牲，

无私无畏，克服各种难以想象的困难，他们发扬救

死扶伤的革命人道主义精神，对技术精益求精。

为了中国革命的胜利，他们只知奉献！奉献！永

远无私地奉献！为了中国人民的事业，他们忘却

了疲劳，忘却了索取，也忘却了自己。

在延安时期，我们党利用各种形式和机会，表

彰先进，奖励模范，宣传好人好事，《解放日报》也

经常报道先进模范人物的先进事迹，造成一种人

人争先进，先进更先进，后进赶先进的良好气氛。

１９３９年１１月１２日，加拿大人民的优秀儿子、
世界著名胸外科专家诺尔曼·白求恩博士，在帮

助中国人民的抗日战争中不幸以身殉职。毛泽东

送了花圈，挽词写着“学习白求恩同志的国际主义

精神，学习他的牺牲精神、责任心与工作热情”。

１２月２０日毛泽东发表了著名的《纪念白求恩》一
文，号召全党和全体医务工作者学习白求恩大夫，

学习他“毫不利己，专门利人”的精神和“在技术上

精益求精”的科学态度。为了纪念这位伟大的国

际主义战士，继承和发扬白求恩的精神，八路军总

部于１９３９年１２月１日颁发命令，决定将八路军军
医院改名为白求恩国际和平医院。在抗日战争

中，医院全体白衣战士以白求恩大夫为榜样，救死

扶伤，忘我工作，精心地为每一个负伤患病的干部

和战士治病。为了伤病员，他们七年没休过一天

假，为了伤病员，他们牺牲了个人利益，有的甚至

献出了宝贵的生命。

伟大的国际主义战士、中国共产党党员，印度

医生柯棣华因积劳成疾，不幸于１９４２年１２月９日
病逝于河北省唐县葛公村，年仅３２岁。延安各界
于１９４２年１２月３０日举行追悼大会，朱德总司令
宣读祭文并讲话，军委卫生部政委饶正锡报告柯

棣华大夫的英雄事迹。毛泽东在送的挽词中写

道：“印度友人柯棣华大夫远道来华援助抗日，在

延安华北工作五年之久，医治伤员，积劳病逝，全

军失一臂助，民族失一友人。柯大夫的国际主义

精神，我们永远不能忘记。”毛泽东主席对这两位

著名的国际主义战士做了高度评价和赞扬，号召

大家要向他们学习，这是毛主席亲自树立的又红

又专的先进典型。

榜样的力量是无穷的，在白求恩精神鼓舞下，

边区卫生界涌现出了许多白求恩式的模范医生和

模范护士，如国际友人马海德·阿洛夫，热爱病

人，精通技术，打破保守观点，创造群众作风，提出

“一切为病人而工作”。他们两人在医疗技术和行

政管理上都创造了许多光辉的成绩，被评为模范

医务工作者。清凉山卫生所模范医生阮雪华和白

浪，处处关心群众，爱护群众，不避风雨，不管路途

远近，主动为群众防病治病，群众把她们看成自家

人，总卫生处模范护士顾杰群，体贴病人，刻苦学

习，她愿以护士工作为终身事业，在平凡的工作中

作出了显著的成绩。和平医院模范护士李国文和

刘增毅，工作一贯积极负责，爱护病员如亲人，多

次受到奖励。在中西医团结合作运动中，西医鲁

之俊和中医任作田团结合作，互相学习，被评为中

西医团结合作的模范。卜掌村崔岳瑞，反对巫神，

破除迷信，讲究卫生，作出显著成绩，其事迹在边

区农村得到广泛宣传，并搞了一个崔岳瑞运动。

一大批先进模范人物的涌现，一大批政治上坚定，

技术上精良的医务工作者茁壮成长，有力地推动

了当时边区卫生工作的开展，形成了危险任务争

着上，困难工作抢着干；宁愿自己吃苦，不让战友

受累，以革命利益为重，同心同德团结协作的工作

风气，大家都像白求恩那样“对工作极端的负责

任，对同志对人民极端的热忱＂，“对技术精益求
精”全心全意为伤病员服务。他们为伟大的抗日

战争的胜利和中国人民的解放事业作出了白衣战

士应有的贡献。

边区医务工作者，在当时那种艰难困苦的条

件下，勤奋工作，不叫苦叫累，不计较个人得失，甚

至不惜自己的生命忘我工作，其根本的 －条，就是
他们有坚定正确的政治方向，有了坚定的革命信

念，坚持了卫生工作为人民服务的方向，使高尚的

思想和精湛的技术有机地结合在一起。
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