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治 未 病

编者按：根据《中共中央国务院关于促进中医药传承创新发展的意见》精神，促进中医药传承创

新发展，挖掘中医药宝库中的精髓内涵，彰显“治未病”理论和方法在防病治病中的独特优势和

作用，推进中医药在重大疾病治疗中的协同作用、疾病康复中的核心作用、养生保健过程的决定

作用，体现中医药的主要特色和优势，本刊特设“治未病”研究专栏，从传承性、理论性和实践性

等方面，构建治未病学科理论和应用体系。

从字说义—治未病学本义及其现代解读

辛宝　　指导：张登本
（陕西中医药大学第二附属医院，陕西 咸阳 ７１２０００）

摘　要：通过文献研究方法对治未病的定义及研究内容进行了探讨和分析。同时结合现代理论及认知对治

未病发展及应用进行了解读，阐明了治未病作为中医卫生体系其在认识中存在的问题及进行理论研究的需要。
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　　在古代中医学的发展过程中。有关“未病”的
认识很早就有记载，随着时代的进步，这些认识不

断得以深化而上升为理论，并对中医学的临床实

践产生了重要影响。为什么《内经》要提出这样的

一个概念，如何对其进行客观准确的表述，翻开相

关教材和研究文献，可以看到相关的文字很多，但

多少都或有偏颇，无法与现代治未病发展的方向

取得共鸣。因此，需对其本义进行再次深刻的解

读，为治未病学科的理论与实践打下基础。

何谓治未病？治未病的本义如何解读。治未

病学又是怎样的一个学科，其学科属性和发展究

竟应该如何定位呢？有人说治未病即养生保健，

 基金项目：陕西中医药大学慢病食疗营养与养生创新团队 （２０１９－ＰＹ０１）
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也有人说治未病是中医预防医学、临床预防体系，

也有人强调中医“治未病”的医学思想充分体现了

健康管理理念［１］。在传承创新中医药理论，发展

中医药应用的新中医时代，如何面对似是而非，混

淆不清的现状，明确治未病的定义及其研究体系，

开展治未病学研与应用，无疑是值得探讨的问题。

１　“治”字反映了中医学维护整体健康的方法
要解读治未病的概念，笔者以《黄帝内经》为

主要引文，试对此问题进行解读，敬请方家指正。

首先要明确为什么用“治”而非其他用如“疗”

“医”等字。“治未病”一词首见于《黄帝内经》（简

称《内经》）中的《素问·四气调神大论篇》“是故

圣人不治已病治未病，不治已乱治未乱夫病已成

而后药之，乱已成而后治之，譬犹渴而穿井，斗而

铸锥，不亦晚乎！”，此处之“治”，是治疗、医治。

“治”确有治疗的意思，一如“善治者，治皮毛，其次

治肌肤”（《素问·阴阳应象大论》），以及“先病而

后逆者，治其本”（《素问·标本病传论》）中的

“治”都是此意。防也是“治”，从这写字句中体现

了中医学把预防与治疗放在了等同的地位。从

《内经》中的的“治”字含义来看，决不仅仅是“治

疗”的意思。比如“脾者，土也，治中央”（《素问·

太阴阳明论》）之“治”，“治”字是治理、管理的意

思，人整体的健康是需要治理和管理的，“未病”态

的健康管理也是治未病实现的核心路径。

再如“一曰治神，二曰知养身，三曰知毒药为

真”（《素问·宝命全形论》），以及“从欲快志于虚

无之守，故寿命无穷，与天地终，此圣人之治身也”

（《素问·阴阳应象大论》），中的治，无论“治神”

“治身”之“治”，皆调理、调养之意谓也，也反映了

身心调理及养生是中医“治未病”字又一个重要的

内容。

再如“坚成之纪……天气洁，地气明，阳气随，

阴治化，燥行其政”（《素问·五常政大论》）之

“治”，还有顺达、通调之意，这里所谈的“治化”是

自然界环境的平衡协调，也是维护人整体健康的

条件，治未病也必须关注人与自然的整体性，做到

顺时而“治”。

再如《灵枢·五乱》中的“何失而乱，何得而

治”之“治”，就同历史上所讲的“开元之治”的

“治”字一样，这个“治”字还是一种结果，是安定的

意思，反应了治未病的目标结果其实最终的目标

是维护人体健康，预防疾病，保持身心的安定乃至

生机的繁荣。

结合上述原文可以看出，《黄帝内经》中“治”

字的５个意思，既包含立足整体观念，对疾病治疗
从预防、临床到康复的整体考量，也蕴含着对身心

进行动态调理和健康管理的过程，还强调通过“治

未病”达到安定的生命质量及健康状态。以“治”

为名，却有其不可分割的深意，故而既不能将“治

未病”简化为“未病”，也不可以“未病学”替代“治

未病学”的学科名，二者无疑都不是《内经》所表达

的完整内涵。所以要考虑其本义，进一步与现代

应用相结合，才能为后续专业及学科发展提供理

论参考。

２　“病”字体现了中医学对疾病动态性的认识
“治未病”的本义还需要从“未病”本身解读。

《说文》对“病”的解释是：“病，疾加也。”说明“疾”

为小病，而“病”为大疾，仅从字义上来看，中国古

代对疾病的认识就有发展程度和影响的认识，体

现了中医疾病动态论的观点。

《内经》中几处“未病”的具体含义并不完全相

同，也体现了作者其对疾病动态认识的多角度，多

维度。在《素问·四气调神大论篇》中的谈到的上

医治“未病”中的状态是指没有疾病的健康状态和

亚健康状态。文中阐述了“从阴阳则生，逆之则

死；从之则治，逆之则乱”的医学道理，谈到了阴阳

发展是否平衡其实是判定疾病与健康动态变化的

重要依据。《素问·刺热》所说的“病虽未发，见赤

色者刺之，名曰治未病”，是指身体不适，已有小疾

之先兆存在，只是未明显地显露出来而巳。故杨

上善予以正确释之为“热病已有，未成未发，斯乃

名未病之病，宜急取之”。可见此之“未病”，是指

疾病早期症状较少，病情较轻的阶段，如若及时发

现，早期诊断治疗，无疑对这种情况下的治未病具

有决定性的意义。

在《灵枢·逆顺》又有“治未病”表述，其云

“上工刺其未生者也；其次，剌其未盛者也故曰：上

工治未病，不治已病，此之谓也。”这段论述与《素

问·疟论》部分内容相似，可以认为此处的“上工

治未病”与《素问·疟论》中所指“夫疟之未发，阴

未并阳，阳未并阴，因而调之，真气得安故工不能
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治其已发”之意一致，均指在临床疾病进程中，病

情处于暂时的未发作状态，此时如能及时而准确

的诊断、及早预防、及时治疗，就可以使病而不发，

已病不变。

此外，《内经》中还有一些类似的“未病”概念。

如《灵枢·贼风》提出的“故邪”概念，如“此皆尝

有所伤于湿气，藏于血脉之中、分肉之间，久留而

不去此亦有故邪留而未发一其所从来者微，视之

不见，听而不闻”。显然，此处之“故邪”“留而未

发”的状态与前述《素问·刺热》之“病虽未发”类

似，故可以将其纳入“未病”范畴，也就是说，当各

种病邪潜藏在体内尚未发病之前，诊断和治疗都

非常困难，但却不可将其看作是“健康”状态，而是

病情隐匿的“未病”状态。

从以上的对“未病”包括相关概念的解读，可

以看出，古人对疾病动态性的认识，从无邪未病，

到留而未发，再到发而未变，再到病后未复，如现

代慢病史的认识思路一样，是基于对慢病危险因

素发展变化的参照，形成的疾病动态管理和防治

的综合系统，是三级预防思想的中医雏形。

３　“治未病”三字反映了整个中医学卫生体系
《内经》所提的治未病文字的本义，后世医家

的注解和发挥，使得“治未病”的涵义及其内容变

得更加丰富，也逐步与临床紧密联系。如《金匮要

略》中的“见肝之病，知肝传脾，当先实脾”，叶天士

“先安为受邪之地”的的理论，都是治未病指导临

床实践创新的典型案例，既病防变反映了两位医

家清晰的临床预防及治疗思维，也体现了中医治

病过程中的前瞻性，也建立在中医疾病理论对疾

病发展规律的深刻认识上。除了临床和预防层面

上的治外，唐代著名医家孙思邈所论疾病之“未

病”、“欲病“、“已病”三个层次，及其确立的“上医

医未病之前，中医医欲病之病，下医医已病之病”

之预防为先、为重、为上的评价指标，都对后世治

未病的理论和实践产生了深远的影响，它表明治

未病不仅关注整体的健康，同时关注疾病的动态

发展；既强调疾病的干预治疗，防其传变，又考量

医疗结局的评价。从大的学科外延来看，“治未

病”更像是中医的大卫生学科。既有评估体系，又

有监测、干预的内容，甚至还有从宏观层面的卫生

策略涵义，国家从２００７开始推进治未病工作，对治
未病的理论和应用的研究持续进行，李裕聪等对

国家中医药管理局近十年来颁布的政策文件进行

梳理，对其中有关涉及到中医治未病内容的政策

进行筛选，共获得有关“治未病”健康工程等相关

文件４８份，这些文件广泛涉及治未病工作的组织
领导、工作规划、机构建设、重点专科、重点工作、

服务标准、人才培养等诸多方面，对于全面推进中

医治未病有着重要的价值和意义，同时也反映了

中医“治未病”不是简单的一种思想，也不是单指

具体的方法，更像是整体的健康管理甚至卫生

体系。

综上所述，结合现代的治未病研究，笔者总结

了“治未病”及“治未病学”本义和现代概念。治未

病，应是中医学健康理论核心理念之一，是指通过

中医思维与方法，开展病因及临床预防，预防及治

疗疾病，开展健康管理，促进保健和康复的中医卫

生体系。治未病学，是结合传统与现代科学进展，

研究治未病理论及方法，以促进实践与应用的新

兴学科。知其本义，名正则言顺，这对于梳理治未

病与养生、临床、健康管理和康复，乃至预防医学

的联系和区别，有着重要的价值和意义，也是开设

专栏，立论开篇的目的。
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